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Céréales 

contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 

produits à base 

de crustacés

OEUFS et 

produits à base 

d'œufs

POISSONS et 

produits à base 

poissons

ARACHIDES et 

produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 

à base de soja

LAIT et produits 

à base de lait, 

lactose

FUITS A COQUE

CELERI et 

produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 

produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 

SESAMES et 

produits à base 

de sésame

ANHYDRIDE 

SULFUREUX et 

SULFITES > 

10mg/kg

LUPIN et 

produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 

produits à base 

de mollusques

19-fev Tomate Mozzarella x x x

Escalope Viennoise x x x x x x x x x

Polenta à la Romaine x x x x

Panacotta coulis Fruits Rouges x x x

Sablé/Compote ou Laitage x x x x x x x

20-fev Salade de Lentilles x x x

Poisson Bordelaise x x x x x x x x x x x x

Ratatouille x x x

Edam x

Kiwi

Pain/Chocolat Noir x x x x

21-fev Salade de Maïs x x x

Poulet Sce Verte x x x x

Frites x x

Gâteau Banane-Coco x x x x x x

Palet/ Fruit ou Laitage x x x x x

22-fev Rillettes de Thon x x x

Pané de Blé x x x x x x x

Printanière de Légumes x x x

Comté x

Poire

Pain/Fromage x x

23-fev Nem

Nouilles Chinoises au Poulet x x x x x

Salade Litchis-Ananas-Mangue x

Donuts x x x x x x

26-fev Carottes Râpées x x x

Falafel x x x x x x

Risotto Fèves et Champignons x x x x x

Crème Coco x x x x

Pain au Lait/Compote ouLaitage x x x x

27-fev Salade Composée x x x x x x

Quenelle Sauce Nantua x x x x x

Haricots Verts x x

Kiri x

Cocktail de Fruits x

Pain/Fromage x x

28-fev Betteraves Rouges x x x

Boulette de Veau Italienne x x x x x x

Purée x x

Comté x

Banane

Biscuit/Fruit ou Laitage x x x x x x

29-fev Salade de Pommes de Terre x x x x

Poisson Sauce Citron x x x x x x x x

Epinard à la Crème x x x x x

Petit Suisse x

Poire

Pain/Nutella x x x x

01-mars Pizza x x

Escalope Tandoori x x x x x

Carottes à la Crème x x x

Brownies x x x x x x x

Sablé/Fromage Blanc x x x x x x x

Date de Mise à 

jour : 

15/02/2024

Menus du 26 Février Au 1er Mars 2024

Menus du 19 Au 23 Février 2024

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 

fonction des approvisionnements : à chaque 

modification ce fichier est mis à jour. Il vous 

appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.
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