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Céréales 
contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 
produits à base 

de crustacés

OEUFS et 
produits à base 

d'œufs

POISSONS et 
produits à base 

poissons

ARACHIDES et 
produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 
à base de soja

LAIT et produits 
à base de lait, 

lactose
FUITS A COQUE

CELERI et 
produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 
produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 
SESAMES et 

produits à base 
de sésame

ANHYDRIDE 
SULFUREUX et 

SULFITES > 
10mg/kg

LUPIN et 
produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 
produits à base 
de mollusques

15-avr Rillette de Thon x x x
Cordon bleu x x x x x x
Ratatouille x x
Vache qui rit x
Poire
Madeleine-fruit ou laitage x x x x

16-avr Concombres x x x x
Steak Haché x x
Gratin de ch-fleur x x x x x
Mini babybel x
Clémentine
Pain-fromage x x

17-avr Tarte au fromage x x x x x x x
Pané de blé x x x
Duo h-vert/flageolets x x
Orange
Moelleux citron-Fruit ou laitage x x x x x

18-avr Sal vert-gougère x x x x x x x
Jambon grillé sauce champignons x x x
Pommes vapeur x x x
Flan parisien x x x x x x
Pain-chocolat x x x

19-avr Râpé de courgette x x x x x x
Poisson sauce citron x x x x x x x
Riz x x x
Petit suisse x
Banane
Donuts x x x x x x x x

22-avr Salade de pomme de terre x x x x
Cripy de blé x x x x x x
Crumble potiron x x x x x x
Crème caramel x x
Gaufrette-fruit ou laitage x x x x x x

23-avr Pizza x x x
Escalope tandoori x x x x x
Gratin de crozets au reblochon x x x x x
Pomme
Pain-nutella x x x x

24-avr Betterave rouge x x x
Poisson Dijonnaise x x x x x x
Carottes crème x x x
Fromage x
Kiwi
Fromage blanc-fruits x

25-avr carottes râpées x x x
Crèpe jambon-fromage x x x x x
Crèpe chocolat x x x x x
Pain-fromage x x

26-avr Salade de lentilles x x x
Cheesburger x x x x x x x x
Pomme dauphine x x x x
Fromage x
Compote
Sablé-fruit ou laitage x x x x x x

Date de Mise à 
jour : 

08/04/2024

Menus du 15 au 19 Avril 2024

Menus du 22 au 26 Avril 2024

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 
fonction des approvisionnements : à chaque 
modification ce fichier est mis à jour. Il vous 
appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.
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