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Céréales 
contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 
produits à base 

de crustacés

OEUFS et 
produits à base 

d'œufs

POISSONS et 
produits à base 

poissons

ARACHIDES et 
produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 
à base de soja

LAIT et produits 
à base de lait, 

lactose
FUITS A COQUE

CELERI et 
produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 
produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 
SESAMES et 

produits à base 
de sésame

ANHYDRIDE 
SULFUREUX et 

SULFITES > 
10mg/kg

LUPIN et 
produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 
produits à base 
de mollusques

24- fev Œuf sce Aurore x x x
Dahl de lentille x x x x
Riz x x x
Comté ou kiri x
Poire
Pain au lait-compote ou laitage x x x x x x x

25-fev Salade verte x x x
Croziflette x x x x x
Gâteau de Savoie à la Myrtille x x x x x
Pain-Chocolat x x x x x

26-fev Crèpe au fromage x x x x x x
Fisch x x x x x x
Haricots verts persillés x x
Gaufre au sucre x x x x x x
Palet-fruit ou laitage x x x x x x x

27-fev Salade de pomme de terre x x x x
Bœuf  x x x
choux-carotte x x
Cantal x
Kiwi
Pain-fromage x x

28-fev Pizza x x x x
Lasagne x x x x x
Panacotta au coulis x x x
Donuts ou croissant x x x x x x x

03-mars Gougère-salade verte x x x x x x x
Poulet gaston gérard x x x x
Pâtes x x x x
Fromage x
Pomme au four au pain d'épices x x x x x
Brioche-yaourt à boire x x x x x x x

04-mars Salade tomate-maïs x x
Cordon bleu x x x x x x x
Galette de brocolis x x x x x
Fromage x
Bugnes x x x x x
Pain-nutella x x x x x

05-mars Feuilleté au fromage x x x x x
Pané de blé x x x x x x x x
Epinard à la crème x x x x x
Pomme fruit
Biscuit-fruit x x x x x x x

06-mars Salade de choux fleur x x x
Paupiette ou quenelle sce nantua x x x x x x
Purée x x
Fromage x
Compote
Biscuit-fruit ou laitage x x x x x x

07-mars Carotte râpée x x x
Poisson sce citron x x x x x
Poêlée Quinoa-lentille x x x
Fromage x

Menus du 3 au 7 Mars 2025

Date de Mise à 
jour : 

10/02/2025

Menus du 24 Au 28 Février 2025

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 
fonction des approvisionnements : à chaque 
modification ce fichier est mis à jour. Il vous 
appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.
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Sablé-compote ou laitage x x x x x x x
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