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Céréales 
contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 
produits à base 

de crustacés

OEUFS et 
produits à base 

d'œufs

POISSONS et 
produits à base 

poissons

ARACHIDES et 
produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 
à base de soja

LAIT et produits 
à base de lait, 

lactose
FUITS A COQUE

CELERI et 
produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 
produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 
SESAMES et 

produits à base 
de sésame

ANHYDRIDE 
SULFUREUX et 

SULFITES > 
10mg/kg

LUPIN et 
produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 
produits à base 
de mollusques

09-fev Rillettes de sardines x x x
Sauté de porc proveçal x x x x x
ratatouille x
Fromage blanc x
Pomme
Palet/fruit ou laitage x x x x x x

10-fev Tarte au Maroille x x x x x x
Carbonade x x x x x x x
Frites x x
Galette de brocolis x x x x
Crème aux spéculos x x x
Pain/chocolat x x x x

11-fev Salade verte x x x
Chipolatas x
Purée x
Vache qui rit x
Kiwi
Petit beurre/fruit x x x x x

12-fev Tzatziki x x x
Poisson sauce curry x x x x
Semoule x x x
Cantal x
Clémentine
Pain/fromage x x

13-fev Salade Coleslaw x x x
Pané de blé x x x x x x
Duo H-verts/flageolets x x
Comté ou kiri x
Gâteau à l'orange x x x x x
Brioche/yaourt x x x x

16-fev Salade tomate maïs x x x
Joue de porc à l'estragon x x x x x
Printanière de légumes x x x
Mini babybel x
Bugnes x x x x x x
Gaufrette/compote x x x x x x

17-fev Nem x x x x x
Nouilles au poulet x x x x x
Salade mangues/ananas
pain/fromage x x

18-fev Salade de H-blancs x x x
Crispy de blé x x x x x x
Choux fleur persillé x x x
cancoillotte x
Gaufre x x x x x x
Biscuit/fruit x x x x x x

19-fev Carottes râpées x x x
Sot l'y laisse à la crème x x x x
Gratin de pâtes x x x x x
Samos x
Poire
Biscuit/compote x x x x x x

20-fev Pizza x x x x x x
poisson bordelaise x x x x x x x

Date de Mise à 
jour : 

29/01/2026

VACANCES  DU 09 AU 13 FEVRIER 2026

VACANCES DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 
fonction des approvisionnements : à chaque 
modification ce fichier est mis à jour. Il vous 
appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.
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Page 2Carottes à la crème x x
Petit suisse x
Fruit
Biscuit/fruit x x x x x
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