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Céréales 

contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 

produits à base 

de crustacés

OEUFS et 

produits à base 

d'œufs

POISSONS et 

produits à base 

poissons

ARACHIDES et 

produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 

à base de soja

LAIT et produits 

à base de lait, 

lactose

FUITS A COQUE

CELERI et 

produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 

produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 

SESAMES et 

produits à base 

de sésame

ANHYDRIDE 

SULFUREUX et 

SULFITES > 

10mg/kg

LUPIN et 

produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 

produits à base 

de mollusques

01-sept Melon

Steak haché x x x

Frites/ketchup x x

St moret x

Nectarine

Pain/fromage x x

02-sept Pamplemousse

Escalope tandoori x x

Galette de brocolis x x x x

Cancoillotte x

pêche

Ptit beurre/ptit suisse x x x x x x

03-sept Râpé de courgette x x x x x x

Sauté de porc citron confit x x x x

Carottes vichy x x x

Camembert/petit louis x

Tarte amandine abricot x x x x x x

04-sept Salade paysanne x x x x

Poisson sauce gribiche x x x x

Salade de pâtes x x x x x x x x x

Raisin blanc

13-avr 07-sept Tzatziki x x x x

Tajine de bœuf x x x x

Printanière de légumes x x x

Samos x

Pastèque

Sablé/fruit x x x x x x

08-sept Rillettes x x

Sauté de dinde curry x x x x x x

Purée x x x

Yaourt au coulis x

Pain/fromage x x

09-sept Tomate vinaigrette x x x

Poisson bordelaise x x x x x x x

Ch-fleur persillé x x x

Petit louis x

Compote

Gaufrette/fruit x x x x x x

10-sept Salade de h-blancs x x x

Bolognaise de lentilles corail x x x x x

Spirales x x x x

Vieux pané x

Raisin noir

Pain/beurre/confiture x x

11-sept Tarte forestière x x x x x x x

Blanquette de poisson x x x x x x x

Epinards crème x x x x x

Yaourt nature x

Kiwi

Gaufre  x x x x x x

14-sept Salade de perles

Rôti de porc sce moutarde

MENUS DU 07 AU 11 SEPTEMBRE 2026

Date de Mise à 

jour : 30/07/26

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 

fonction des approvisionnements : à chaque 

modification ce fichier est mis à jour. Il vous 

appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.

MENUS DU 01 AU 04 SEPTEMBRE 2026

MENUS DU 14 AU 18 SEPTEMBRE 2026
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Crème caramel x x

Cake/fruit ou laitage x x x x x x

15-sept Salade verte x x x

Crispy de blé

Gnocchi à la romaine

Île aux fruits exotiques x

Pain/chocolat noir x x x x

16-sept Betterave rouge x x x

Poisson sce citron

Pomme vapeur x x x

Vache qui rit x

Pêche

Palet/fruit ou laitage x x x x x x

17-sept Melon

Sanwich anglais

Chips

Pik et croq x x

Banane

Pain/fromage x x

18-sept Concombres x x x x

Cordon bleu

P-pois/carottes

Kiri x

Compote

Gaillardise/fruit x x x x x x

21-sept Salade coleslaw x x x x

Lasagnes aux épinards x x x x

Yaourt nature x

Donuts x x x x x x x

Gaufrette/fruit x x x x x x

22-sept Céleri rémoulade x x x x x

Poisson à l'oseille x x x x x x x

Riz x x x

St nectaire x

Abricot au sirop

Pain/fromage x x

23-sept Melon

Omelette au fromage x x x

Purée de carottes x x x

Riz au lait x

Gaillardise/fruit x x x x x x

24-sept Tarte courgette/ricotta x x x x x x x

Paupiette forestière x x x x x

Lentilles x x x

Raisin blanc

Pain/nutella x x x x x

25-sept Tomate mozzarella x x x

Poulet rôti x

Ratatouille x x

Cantal x

Banane

Sablé/fruit ou laitage x x x x x

MENUS DU 21 AU 25 SEPTEMBRE
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Céréales 

contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 

produits à base 

de crustacés

OEUFS et 

produits à base 

d'œufs

POISSONS et 

produits à base 

poissons

ARACHIDES et 

produits à base 

d'arachides
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à base de soja

LAIT et produits 

à base de lait, 
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FUITS A COQUE

CELERI et 

produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 

produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 

SESAMES et 

produits à base 

de sésame

ANHYDRIDE 

SULFUREUX et 

SULFITES > 

10mg/kg

LUPIN et 

produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 

produits à base 

de mollusques

JOUR PLAT les plats peuvent changer en fonction 

des approvisionnements : à chaque 

modification ce fichier est mis à jour. Il vous 

appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.
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