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Céréales 
contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 
produits à base 

de crustacés

OEUFS et 
produits à base 

d'œufs

POISSONS et 
produits à base 

poissons

ARACHIDES et 
produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 
à base de soja

LAIT et produits 
à base de lait, 

lactose
FUITS A COQUE

CELERI et 
produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 
produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 
SESAMES et 

produits à base 
de sésame

ANHYDRIDE 
SULFUREUX et 

SULFITES > 
10mg/kg

LUPIN et 
produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 
produits à base 
de mollusques

02-mai Salade paysanne x x x x
Poisson sauce crevette x x x x x x x x
Choux fleur persillé x x
Samos x
Poire
pain/chocolat noir x x x

03-mai Tarte camembert x x x x x x
Tajine marocain x x x x
Falafel x x x x
Cocktail de fruits

06-mai Salade de tunis x x x x x
Joue de porc forestière x x x x x x
Petits pois-carottes x x
Crumble fruits rouges x x x x x x
Moelleux citron/fruit ou laitage x x x x x x

07-mai Salade de haricots blancs x x x
Œuf mollet florentine x x x x x
Fromage blanc x
Orange
Pain/fromage x x

Date de Mise à 
jour : 

25/04/2024

MENUS DU 06 ET 07 MAI

MENUS DU 02 AU 03 MAI 2024

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 
fonction des approvisionnements : à chaque 
modification ce fichier est mis à jour. Il vous 
appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.

Communauté de communes Mirebellois et Fontenois
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Céréales 

contenant du 
GLUTEN

CRUSTACES et 
produits à base 

de crustacés

OEUFS et 
produits à base 

d'œufs

POISSONS et 
produits à base 

poissons

ARACHIDES et 
produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 
à base de soja

LAIT et produits 
à base de lait, 

lactose
FUITS A COQUE

CELERI et 
produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 
produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 
SESAMES et 

produits à base 
de sésame

ANHYDRIDE 
SULFUREUX et 

SULFITES > 
10mg/kg

LUPIN et 
produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 
produits à base 
de mollusques

13-mai Salade céréales légumes x x x x x x x x
Lasagne x x x x x x x x
Mini babybel x
Kiwi
Pain au lait/compote ou laitage x x x x

14-mai Taboulé x x x x x
Moussaka x x x x x x x x
Kiri x
Pomme x
Pain/chocolat x x x

15-mai Saucisson-beurre x x
Colin meunière x x x x x
Galette de brocolis x x
St moret x
Roulé confiture x x x x x
BN/petit suisse x x x x x x

16-mai Quiche forestière x x x x x x x
Crispy de blé x x x x x
Ratatouille x x x x
Edam x
Pêche au sirop x
Pain/beurre/miel x x x

17-mai Tomate mozza x x
Poulet rôti x x
Printanière de légumes x x
Banane
Pain raisin-croissant-gaufre x x x x x x x

21-mai Céleri rémoulade x x x x
Hachis parmentier x x x x x x
Yaourt x
Compote
Pain/pâte à tartiner x x x x

22-mai Salade choux blanc x x x x x
Cannelloni x x x x x x x
Brie x
Kiwi
Palet/fruit ou laitage x x x x x x

23-mai Carottes râpées x x x
Chili x x x x x
Riz x x x
Cantal x
Orange
Pain/fromage x x

24-mai Guacamol-tortilla x x
Poisson armoricaine x x x x x x x x x x x x x x
Gratin angevin x x x
Petit suisse x
Ananas au sirop x
Madeleine/yaourt à boire x x x x x x

MENU DU 21 AU 24 MAI

MENU DU 13 AU 17 MAI

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 
fonction des approvisionnements : à chaque 
modification ce fichier est mis à jour. Il vous 
appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire. Date de Mise à 
jour : 

25/04/2024
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Céréales 
contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 
produits à base 

de crustacés

OEUFS et 
produits à base 

d'œufs

POISSONS et 
produits à base 

poissons

ARACHIDES et 
produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 
à base de soja

LAIT et produits 
à base de lait, 

lactose
FUITS A COQUE

CELERI et 
produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 
produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 
SESAMES et 

produits à base 
de sésame

ANHYDRIDE 
SULFUREUX et 

SULFITES > 
10mg/kg

LUPIN et 
produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 
produits à base 
de mollusques

27-mai Tzatziki x x x
Boulette de pois chiche x x x x x
Ebly parmiggiano x x x
Clafoutis abricot x x x x x
Sablé/fruit ou laitage x x x x x x

28-mai Pamplemousse x
Escalope viennoise x x x x x x x
Brocolis à la crème x x
Yaourt aux fruits x
Pain/fromage x x

29-mai Tarte courgette ricotta x x x x x x x
Navarin d'agneau printanier x x x x
Fraises
Gaufrette/compote ou laitage x x x x x x x

30-mai Feuilleté au fromage x x x x
Sauté dinde provençale x x x x x
Epinard à la crème x x x x x
Pomme
Pain/beurre/confiture x x x

31-mai Duo céleri-carotte x x x x
Poisson crumble citron x x x x
Ratatouille x x x x
Cantafrais x
Tarte aux pommes x x x x x
Palet/fruit ou laitage x x x x x x x

Date de Mise à 
jour : 

25/04/2024

MENUS DU 27 AU 31 MAI

JOURles plats peuvent changer en fonction des approvisionnements : à chaque modification ce fichier est mis à jour. Il vous appartient de le consulter autant de fois que nécessaire.

Communauté de communes Mirebellois et Fontenois
8, place Général Viard – 21310 MIREBEAU SUR BEZE

Téléphone : 03.80.36.53.50 - Courriel : contact@mfcc.fr


