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Menus du 10 au 14 Mars 2025
10-mars|Quiche X X X X X X
Endives au jambon X X X X
Comté ou st moret X
Mousse chocolat X X X X X X
Sablé-compote ou laitage X X X X X X X
11-mars|Rapé de courgette X X X X X X
Escalope viennoise X X X X X X X X X
Galette de brocolis X X X X
Yaourt au coulis de fruits X
Pain-fromage X
12-mars|Houmous-tortilla X X
Couscous au poulet X X X X X
fromage blanc au miel X
Orange
palet breton-compote X X X X X X X
13-mars|Saucisson-beurre X X
Blanquette de poisson X X X X X X
Epinard a la créeme X X X X X
Camembert ou charoux X
Poire
pain-chocolat au lait X X X X
14-mars|Céleri rémoulade X X X X X
Carbonara végétarien-pates X X X X X
Vache qui rit X
Salade de fruits farandole
Brioche-yaourt a boire X X X X X X X
Menus du 17 Au 21 Mars 2025
17-mars|Salade de pate au chévre X X X X X X
Sauté de porc forestier X X X X X X
Ratatouille X X
Yaourt au coulis de fruits X
Kiwi
Cake-compote ou laitage X X X X X X X
18-mars|Salade coleslaw X X X X
Poisson sce crevette X X X X X X X
Duo h-vert/flageolet X X
Biche du pilat X
Poire
Pain-fromage X X
19-mars|Salade verte X X X
curry d'agneau X X X X X X
Pates coquillettes X X X
Petit suisse X
Abricot au sirop
BN-fruit ou laitage X X X X X X X
20-mars|Salade de tunis X X X X X
Pané de blé X X X X X X X
Brocolis a la creme X X
Cantal X
Gateau choc-haricot rge X X X X X X X
Pain-beurre-confiture X X X
21-mars|Salade de betterave rouge X X X
Poulet roti X X
A Carottes a la créme X X X

C é de irebellois et F
8, place Général Viard — 21310 MIREBEAU SUR BEZE
Téléphone : 03.80.36.53.50 - Courriel : contact@mfcc.fr




Samos Page 2 X
Banane
Pain aux raisins X X X X X
Menus du 24 au 28 Mars 2025

24-mars|Salade composée X X X
gratin de pate mexicaine X X X X X
Cantafrais X
coktail de fruits
Gaillardise choc-fruit ou laitage X X X X

25-mars|Carotte rapée X X
Poisson sauce citron X X X X X X
Purée X X
Mini Chavroux X
Kiwi
Pain-nutella X X X X

26-mars|Salade de H-blanc X X
Pates penne aux 4 fromages X X X X
Gateau Basque X X X X X
Pain au lait-compote ou laitage X X X X

27-mars|Tarte forestiére X X X X X X
Tajine de beeuf X X X
printaniére de légumes X X X
Edam X
Pomme
Pain-chocolat noir X X X X

28-mars|Salade Tomate mais X X
Rougail Saucisse X
Riz X X X
fle au coulis exotique X X
BN-petit suisse X X X X X
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