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Céréales 
contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 
produits à base 

de crustacés

OEUFS et 
produits à base 

d'œufs

POISSONS et 
produits à base 

poissons

ARACHIDES et 
produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 
à base de soja

LAIT et produits 
à base de lait, 

lactose
FUITS A COQUE

CELERI et 
produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 
produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 
SESAMES et 

produits à base 
de sésame

ANHYDRIDE 
SULFUREUX et 

SULFITES > 
10mg/kg

LUPIN et 
produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 
produits à base 
de mollusques

05-mai Crèpe au fromage x x x x x x
Steak haché x
Purée x x
Roulé à la confiture x x x x x
Gaillardise/fromage blanc x x x x

06-mai Salade verte x x x
Poisson crumble citron x x x x
Riz aux légumes x x x
Langres ou cantafrais x
Poire
Pain/fromage x x

07-mai Avocat x x x
Omelette au fromage x x x
Tomate provençale x x x
Perles x x
Kiri x
Riz au lait x

09-mai Céleri rémoulade x x x
Boeuf x x x
Carottes x x x
Yaourt x
Bigarreaux x
Cake/fruit ou laitage x x x x x x

07-mai Gaufrette/fruit ou laitage x x x x x x

12-mai Salade paysanne x x x x
Risotto fèves et champignons x x x x
St paulin x
Mousse au chocolat x x x
Pain au lait/compote ou laitage x x x x

13-mai Saucisson-beurre x x
Rillettes au thon x x x x x x
Poisson sce crème x x x x x x
Pâtes x x x
Duo choux-fleurs/brocolis x x x
Yaourt au coulis de fruits x
Pain/chocolat noir x x x x

14-mai Feuilleté au fromage x x x x x
Escalope tandoori x x
Carottes vichy x x x
Cancoillotte x
Pêche au sirop x
Bn/petit suisse x x x x x x

15-mai Tomate vinaigrette x x x
Joue de porc à l'estragon x x x x
Pomme dauphine x x x x
Purée de céleri x x x
Vieux pané x
Compote
Pain/fromage x x

16-mai Râpé de courgettes x x x x x x
Poulet rôti x x

Date de Mise à 
jour : 

23/05/2025

Menus du 12 au 16 MAI 2025

Menus du 05 au 09 MAI 2025

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 
fonction des approvisionnements : à chaque 
modification ce fichier est mis à jour. Il vous 
appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.
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Yaourt x
Pastèque
Brioche/yaourt à boire x x x x x

19-mai Tarte à l'oignon x x x x x x x
Gratin de pâtes à la Mexicaine x x x x x
Yaourt x
Orange
Sablé/compte ou laitage x x x x x

20-mai Achard de légumes x x x
Poulet au lait de coco x x x x
Riz x x x
Gâteau coco-banane x x x x x x
Pain/nutella x x x x

21-mai Radis x
Colin meunière x x x x x x
Pommes vapeur x x
St Moret x
Fraises
Petit beurre/fruit ou laitage x x x x

22-mai Salade de lentilles x x x
Cury de courgettes x x x x x
Pâtes farfalle x x x x
Camembert ou VQR x
Salade de fruits farandole
Pain/beurre/miel x x

23-mai Tzatziki x x x
Bœuf méridionnal x x
Coquillettes x x x x
Brocolis x x x
Œufs à la neige praliné x x x
Gaillardises/petit suisse x x x x

26-mai Salade de pommes de terre x x x
Blanquette de dinde x x x x
Petits pois/carottes x x
Fromage blanc x
Pomme
Palet/fruit ou laitage x x x x x x

27-mai Salade coleslaw x x x x
Falafel x x x x x
Poêlée quinoa champignons p-pois x x x
Edam x
Panacotta confiture de lait x
Pain/fromage x x

28-mai Melon
Curry d'agneau x x x x
Galette de brocolis x x x
Semoule x x x
Samos x
Kiwi
Biscuit/compote x x x x x x x

Menus du 19 au 23 MAI 2025

Menus du 26 au 28 MAI 2025
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