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Céréales 
contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 
produits à base 

de crustacés

OEUFS et 
produits à base 

d'œufs

POISSONS et 
produits à base 

poissons

ARACHIDES et 
produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 
à base de soja

LAIT et produits 
à base de lait, 

lactose
FUITS A COQUE

CELERI et 
produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 
produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 
SESAMES et 

produits à base 
de sésame

ANHYDRIDE 
SULFUREUX et 

SULFITES > 
10mg/kg

LUPIN et 
produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 
produits à base 
de mollusques

02-juin Carottes râpées x x x
Lasagne x x x x x x x x x x x x
Kiri x
Pomme
Gaufrette/fruit ou laitage x x x x x x

03-juin Taboulé x x x
Hachis parmentier x x x x
Galette brocolis x x x x
Mini babybel x
Compote
Pain/chocolat noir x x x x

04-juin Crèpe au fromage x x x x x x x
Tomate vinaigrette x x x
Chili x x
Riz x x x
Petit suisse x
Poire au sirop x
BN/compote x x x x x x x

05-juin Petits pâtés ou Betteraves rouges x x x x x x x
Raviolis x x x x
Petits suisses x
Fraise au sucre
Pain/Fromage x x

06-juin Tarte courgette ricotta x x x x x x x
Bœuf provençale x x x
Epinard à la crème x x x x x x
Bûche du Pîlat x
Kiwi
Brioche/ lait chocolaté x x

10-juin Concombres x x x x
Cannelloni x x x x x x
Yaourt aux fruits x
Pain/fromage x x

11-juin Céleri rémoulade x x x x
Moussaka x x x x x x
Samos x
Riz au lait x
Petit beurre/fruit ou laitage x x x x x

12-juin Salade coleslaw x x x x
Colin meunière x x x x x
Galette de brocolis x x x x
Semoule x x x x x
Cantal x
Bigarreaux x
Pain/beurre/miel ou confiture x x x

13-juin Tomate mozzarella x x x
Farfalle bolognaise x x x x x
Panacotta au coulis x
Palet/fruit ou laitage x x x x x

Date de Mise à 
jour : 

02/06/2025

MENUS DU 02 AU 06 JUIN 2025

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 
fonction des approvisionnements : à chaque 
modification ce fichier est mis à jour. Il vous 
appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.

MENUS DU 10 AU 13 JUIN 2025

Communauté de communes Mirebellois et Fontenois
8, place Général Viard – 21310 MIREBEAU SUR BEZE

Téléphone : 03.80.36.53.50 - Courriel : contact@mfcc.fr
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16-juin Quiche forestière x x x x x x x
Rôti de porc sce moutarde x x x x x x x
Carottes vichy x x x
Yaourt x
Nectarine
Pain au lait/compote x x x x

17-juin Guacamole/tortillas x x x x x x x x x x x
Gratin de pâtes à la mexicaine x x x x
St nectaire x
Gâteau ananas x x x x x x
Pain/chocolat au lait x x x x

18-juin Salade de chèvre x x
poisson au citron x x x x x
Choux fleur x x x
Melon
Gaillardise/fruit ou laitage x x x x x x x

19-juin Pastèque
Riz cantonnais végétarien x x x x x
Comté ou petit louis x
Abricot
Pain/fromage x x

20-juin Pâté croûte x x x x x x x
Rillettes de thon x x x
Poulet rôti x x
Ratatouille x x
Mini chavroux x
Fraises
Sablé/fruit ou laitage x x x x x x x

23-juin Salade de perles x x x x x
Sauté de porc au citron confit x x x x
Haricots beurre x x
Fromage blanc x
Pêche
BN/fruit ou laitage x x x x x x

24-juin Salade de haricots blancs x x x
Ebly parmiggiano x x x
Cancoillotte x
Pomme
Pain/fromage x x

25-juin Salade verte x x x
Tajine d'agneau x x x x
Semoule x x x
crème caramel x x
palet/fruit ou laitage x x x x x x

26-juin Melon
Sandwich anglais x x x x
Chips x x x x x
Tomate cerise
Piq et croq x x
Banane
Pain/chocolat noir x x x x x

27-juin Haricots verts en salade x x x x x
Boulette sce tomate x x x x x
Gratin angevin x x x
Yaourt au coulis de fruits x
Cake/fruit ou laitage x x x x x x

30-juin Salade de tunis x x x x
Poulet au paprika x x x
Brocolis à la crème x x
Ebly x x x
Pastèque
Petit beurre/fruit ou laitage x x x x x x

MENUS DU 23 AU 30 JUIN 2025

Date de Mise à 
jour : 

MENUS DU 16 AU 20 JUIN 2025

Communauté de communes Mirebellois et Fontenois
8, place Général Viard – 21310 MIREBEAU SUR BEZE

Téléphone : 03.80.36.53.50 - Courriel : contact@mfcc.fr


