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fonction des approvisionnements : a chaque Céréales CRUSTACES et OEUFS et POISSONS et ARACHIDES et .| LAIT et produits CELERI et MOUTARDE et GRAINES DE ANHYDRIDE LUPIN et MOLLUSQUES et
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MENUS DU 01 AU 05 JUIN 2026
01-juin [Rapé de courgettes X X X X X X
Gratin de pates X X X X X X
Fromage blanc X
Melon
Ptt beurre/fruit ou laitage X X X X X X
02-juin |Pastéque
Poisson béarnaise X X X X X
Sal de pommes de terre X X X X
Kiri X
Compote Abricot
Pain/fromage X X
03-juin | Céleri rémoulade X X X
Omelette au fromage X X X
Epinards créeme X X X X X
Petit suisse X
Pomme
BN/compote X X X X X X
04-juin [Salade paysanne X X X X
Boeuf provencal X X X X X
Choux fleur persillé X X X
Tarte au flan X X X X X X
Pain/chocolat lait X X X X
05-juin|Tarte a I'oignon X X X X X X
Pané de blé X X X X X X X X
Duo h-verts/flageolets X X X
Fromage X
13-avr Fraises
Brioche/lait chocolaté X X X X X X X
MENUS DU 08 AU 12 JUIN 2026
08-juin|Salade de choux X X X X
Falafel a l]a tomate X X X X X X
Poélée quinoa/lentilles X X X
Petits louis X
Abricot
Cake/fruit ou laitage X X X X X X
09-juin| Tomate cerise sauce herbes X X
Fish X X X X X X
Nouilles tomatées X X X X X
Tle aux fruits rouges X
Pain/beurre/confiture X X
10-juin|Nem de légumes X X X X X X
Poulet coco X X X X X
Brocolis X
Vache qui rit X
Compote
Palet/fruit ou laitage X X X X X X
11-juin|Salade de tunis X X X X X X
Boeuf bourguignon X X X X X
Frites X X
Bliche du pilat X
Poire aux épices
Pain/fromage X X
12-juin|Saucisson/beurre X X
Rillettes de thon X X X
R6ti de porc X X X

Communauté de communes Mirebellois et Fontenois
8, place Général Viard — 21310 MIREBEAU SUR BEZE
Téléphone : 03.80.36.53.50 - Courriel : contact@mfcc.fr



Macédoine X Page 2 X

CEufs a la neige X

Gaillardise/fruit ou laitage X X X

MENUS DU 15 AU 19 JUIN 2026

15-juin|Quiche aux pleurotes X X X X

Sauté de porc au curry X X

Haricots beurre X X

Yaourt X

Péche

Sablé/compote X X X
16-juin|Concombre creme X X

Poulet basquaise X X

Riz X X

Vieux pané X

Ananas au sirop

Pain/nutella X X X
17-juin|Salade composée X X

CEuf mayonnaise X

Carotte en salade X X

Samos X

Fraises

Sablé/fruit ou laitage X X X
18-juin| Tomate mozza X X

Boulette de lentilles X

Perle aux légumes X X

Nectarine

Pain/fromage X
19-juin|Salade coleslaw X

Poisson a 'oseille X X X

Ratatouille X

Cantafrais X

Tarte amandine abricot X X X

Palet/fruit ou laitage X X X

MENUS DU 22 AU 26 JUIN 2026

22-juin |Euf a I'Espagnol X

Paélla de poisson X X

Créme catalane X

BN/fruit ou laitage X X X
23-juin [Carottes rapées X

Crispy de blé X X X

Ebly parmiggiano X X

Pasteque

Pain/fromage X
24-juin|Salade de chévre X X

Boulette d'agneau X X

Purée de légumes verts X X

Gaufre X X

Palet/fruit ou laitage X X X
25-juin|Melon

Sandwich Anglais X X

Chips X

Piq et Croq X

Banane

Pain/chocolat noir X X X
26-juin | Haricots verts en salade X X

Poulet roti

Gratin angevin X X

Yaourt au coulis X

BN/fruit ou laitage X X X

MENUS DU 29 JUIN AU 03 JUILLET 2026

29-juin |Guacamole/tortilla X X

Jambon blanc

Taboulé X

Mini babybel X

Gateau a l'orange X X X

Ptt beurre/fruit ou laitage X X X
30-juin|Salade rouge et or X

Sauté de porc moutarde X X
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Langres X

Compote

Pain/chocolat au lait X X
01-juil| Tomate vinaigrette X

Poisson sauce crevettes X X

Galette de brocolis X

Créme au chocolat X X

Cake/fruit ou laitage X X
02-juil | Tarte au camembert X X X

Goulash de beeuf X X

Printaniére de légumes X X

Fraises

Pain/fromage X
03-juil| Tzatziki X X

Bouchées de butternut X X X

gratin de pates X X

Fromage blanc X

Prune

Gaufrette/fruit ou laitage X X
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