JOUR PLAT les plats peuvent changer en Page 1
fonction des approvisionnements : a chaque Céréales CRUSTACES et OEUFS et POISSONS et ARACHIDES et y LAIT et produits CELERI et MOUTARDE et GRAINES DE ANHYDRIDE LUPIN et MOLLUSQUES et
modification ce fichier est mis & jour. Il vous contenantdu | produits a base | produits a base | produits a base | produits a base SPJA et pl’OdL!ItS abase delait, | FUITS A COQUE | produits a base | produits a base SESA_MFS et SULFUREUX et produits a base | produits a base
appartient de le consulter autant de fois que GLUTEN de crustacés d'ceufs poissons d'arachides & base de soja lactose de céleri de moutarde prodult's abase SULFITES > de lupin de mollusques
nécessaire. de sésame 10mg/kg
Date de Mise a
Gliten Cruskocds ’ Oeufe (Poisaons Soja Lait Fruits & cogue Céleri ) Sésame Sulfites ) e Molluagues jour : 22/06/26
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Semaine du 06 au 10 JUILLET 2026
06-juil | Carottes rapées X X X
Poulet X X
Salade de perles X X X X X
Vache qui rit X
Péche
Roulé confiture/fruit ou laitage X X X X X X
07-juil [Melon
Poisson sce armoricaine X X X X X X X X
Carottes vichy X X X
Yaourt au coulis X
Pain/chocolat noir X X X X
08-juil Radis-beurre X
Oeuf mollet florentine X X X X X
Comté X
Gateau Basque
Ptt beurre/yaourt a boire X X X X X X
09-juil [Tomate cerise
Sandwich méditerranéen X X X X X X X X X
Chips X X X X X
Petit Louis X
Pasteque
Donuts X X X X X
10-juil|Salade verte X X X
Rougail saucisse X X
Riz X X X
Créme coco X X X
Brioche/yaourt X X X X X X
semaine du 13 Au 17 JUILLET 2026
13-juil| Tomate mozza X X
Riz cantonnais végé X X X
Petit suisse X
Prune
Cake/fruit ou laitage X X X X X X
15-juil| Saucisson-beurre X X
Escalope Tandoori X X
H-verts persillés X X X
Samos X
Pomme
Palet/petit suisse X X X X X X
16-juil | Melon
Pan bagnat X X X X X X X X X X
chips X X X X X
Yaourt a boire X
Nectarine
Beignet chocolat X X X X X X
17-juil|Crépe fromage X X X X
Sauté de porc X X X X X
Choux fleur persillé X X X
Fromage blanc X
Abricot
Sablé/fruit ou laitage X X X X X X
Semaine du 20 Au 24 JUILLET 2026
| 20-juil | Salade paysanne | | | | | X | | X | | | X | | X | | |
|Roti de porc | | | | o | | | | | | | | |
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Salade de pétes X X X Page 2 X
CEufs a la neige X X
Gaufrette/fruit ou laitage X X X X

21-juil|Salade h-verts X X
Poulet coco X X X X
Pommes vapeur X X
St Nectaire X
Melon
Pain/fromage X

22-juil| Tomate vinaigrette X X
Cordon bleu X X X X
Brocolis a la creme X X
Cantafrais X
Kiwi
Sablé/yaourt X X X

23-juil |Pastéque
Oriental kebab X X X X X
Chips X X
Pig et croq X
Banane
Croissant X X X

24-juil | Duo carotte-céleri X X
Poisson crumble citron X X X
Gratin angevin X X X
Yaourt X
Donuts X X X X
Roulé confiture/fruit ou laitage X X X X

Semaine du 27 Au 31 JUILLET 2026

27-juil| Guacamole-tortilla X X X X X X
Fajitas au poulet X X X
Salade verte X X
Flan a la fleur d'oranger X X
Gaufrette/fruit ou laitage X X X X

28-juil|Salade coleslaw X X X
CEuf mayo X X X
Macédoine X X X
Cantal X
Ananas au sirop
Gaufre X X X X

29-juil | Taboulé X X
Chipolatas-ketchup X X
Potatoes X
Cancoillotte X
Pasteque
Biscuit/fruit ou laitage X X X X

30-juil | Melon
Sanwich anglais X X X
Chips X
Mini babybel X
Abricot
Biscuit/fruit ou compote X X X X

31-juil | Tarte au thon X X X X X X X
Pates a la bolognese X X X X
Fromage X
Fruit ou compote
Biscuit/compote ou laitage X X X X
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