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Céréales 
contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 
produits à base 

de crustacés

OEUFS et 
produits à base 

d'œufs

POISSONS et 
produits à base 

poissons

ARACHIDES et 
produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 
à base de soja

LAIT et produits 
à base de lait, 

lactose
FUITS A COQUE

CELERI et 
produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 
produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 
SESAMES et 

produits à base 
de sésame

ANHYDRIDE 
SULFUREUX et 

SULFITES > 
10mg/kg

LUPIN et 
produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 
produits à base 
de mollusques

06-janv Salade rouge et or x x x
Quenelle sce Nantua x x x x x
Beignet de choux fleur x x x x x
Fromage x
Galette des rois x x x x x x x
Palet/compote x x x x x x x

07-janv Céleri rémoulade x x x x x x
Bœuf Provençale x x x x
Perles x x x x
Edam x
Poire
Pain/fromage x x

08-janv Feuilleté au fromage x x x x x
Escalope tandoori x x
Carottes à la crème x x x
Samos x
Kiwi
Biscuit/yaourt à boire x x x x x x x

09-janv Macédoine x x x
FISCH X X x x x X x
Galette de brocolis x x x
Mini babybel x
Orange
Pain/beurre/confiture x x x

10-janv Taboulé x x x x
Crispy de Blé x x x x x x x
Haricots verts persillés x x x
Yaourt au coulis de fruit x
Pain au lait/compote x x x x x x x

13-janv Concombre x x x x
Boulette italienne x x x x
Riz x x x
Kiri x
Compote
Moelleux citron/fruit ou laitage x x x x x x x

14-janv Crèpe au fromage x x x x x x
Cannelloni x x x x x x x x x x x x x x
Beignet de Framboise x x x x x x x
Pain/Pâte à tartiner x x x x x

15-janv Pamplemousse
Steak haché x x
Purée 3 légumes x x
Mini chavroux x
Clémentine
BN/petit suisse x x x x x x x

16-janv Salade de haricots blancs x x x
Falafel x x x x x x
Kentilles x x x
Petit suisse x
Pomme

Date de Mise à 
jour : 

06/01/2025

Menus du 06 au 10 Janvier 2025

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 
fonction des approvisionnements : à chaque 
modification ce fichier est mis à jour. Il vous 
appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.

Menus du 13 au 17 Janvier 2025

Communauté de communes Mirebellois et Fontenois
8, place Général Viard – 21310 MIREBEAU SUR BEZE
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Page 2Pain/fromage x x
17-janv Rillettes-cornichons x x

Poisson sce béarnaise x x x x x x x
Carottes à la crème x x x
St moret x
Banane
Sablé/yaourt à boire x x x x x x x

20-janv Quiche forestière x x x x x x x
Gratin d'endives au jambon x x x x x x
Fromage blanc x
Poire
Biscuit/fruit ou laitage x x x x x x x

21-janv Salade verte x x x
Poisson sce citron x x x x x x x
Ratatouille x x x
Camembert ou fromage x
Clémentine
Pain/chocolat noir x x x x x

22-janv Salade de choux rouge x x x x x x
Poulet gaston gérard x x x x
Pâtes x x x x
Compote
Palet/yaourt x x x x x x x

23-janv Duo carotte-céleri x x x x
Gratin de gnocchi fromager x x x x x x
Gâteau à l'orange x x x x x x x
Pain/fromage x x

24-janv Salade coleslaw x x x x x
Poulet rôti x x
Choux fleur persillé x x x
Vache qui rit x
Mousse au chocolat x x x x x x
Brioche/compote ou laitage x x x x x x x

27-janv Salade de choux croquants x x x x
Morbiflette x x
Pêche au sirop x
Gaufrette/yaourt x x x x x x x

28-janv Râpé de courgette x x x
Poisson à la Dijonnaise x x x x
Choux braisé x x x
Comté ou fromage x
Orange
Pain/beurre/confiture x x x

29-janv Salade verte x x x
Œuf florentine x x x x x
Petit suisse x
Biscuit/fromage blanc x x x x x x x

30-janv Nem x x x x x x
Porc au caramel x x x x
Nouilles chinoises x x x x x
Salade de fruits
Pain/pâte à tartiner x x x x x x

31-janv Sardine-beurre x x x x
Carbonade x x x x x x x x x x x x x
Petits-pois/carotte x x x
Petit louis x
Tarte banane-chocolat x x x x x x x x
BN/compote ou laitage x x x x x x x

Menus du 20 au 24 Janvier 2025

Menus du 27 au 31 Janvier 2025

Date de Mise à 
jour : 

Date de Mise à 
jour : 
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