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Céréales 
contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 
produits à base 

de crustacés

OEUFS et 
produits à base 

d'œufs

POISSONS et 
produits à base 

poissons

ARACHIDES et 
produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 
à base de soja

LAIT et produits 
à base de lait, 

lactose
FUITS A COQUE

CELERI et 
produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 
produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 
SESAMES et 

produits à base 
de sésame

ANHYDRIDE 
SULFUREUX et 

SULFITES > 
10mg/kg

LUPIN et 
produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 
produits à base 
de mollusques

03-fev Salade composée x x x x
Crèpe jambon/fromage x x x x x x
Crèpe caramel beurre salé x x x x x x x
Sablé/compote ou laitage x x x x x x

04-fev Salade de lentilles x x x
Poisson oseille x x x x x
Carottes Vichy x x x
Île aux fruits rouges x x
Pain/beurre/confiture x x x

05-fev Tarte au fromage x x x x x x
Escalope tandoori x x
Brocolis à la crème x x x
Cantal x
Ananas
Madeleine/yaourt à boire x x x x x

06-fev Carotte râpée x x x
Ebly parmiggiano x x x x
Petit suisse x
Far aux pommes x x x x x
Pain/chocolat noir x x x x

07-fev Concombre x x x x
Gratin mexicain x x x x x
Comté x
Clémentine
Gaufrette/yaourt x x x x x x x

10-fev Pizza x x x x
Nuggets de blé x x x x x x x
Riz aux petits légumes x x x
Vache qui rit x
Poire
Palet/fromage blanc x x x x x x

11-fev Céleri rémoulade x x x x x
Joue de porc à l'estragon x x x x x x
galette de brocolis x x x x
St Nectaire x
Orange
Pain/fromage x x

12-fev Jambon persillé x x x
Bœuf bourguignon x x x x x
Gratin dauphinois x
Fromage x
Panacotta anis-coulis cassis x x x x x
BN/fruit ou laitage x x x x x x x

13-fev Guacamole/tortilla x x x x x x x x x x x x x x
Endive au jambon x x x x x
Vieux pané x
Tarte bourdaloue x x x x x x
Pain/chocolat au lait x x x x x

14-fev Salade verte x x x
Tartiflette x x x
Banane
Moelleux citron/fruit ou laitage x x x x x x x

Date de Mise à 
jour : 

20/01/2025

Menus du 10 Au 14 Février

Menus du 03 Au 07 Février 2025

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 
fonction des approvisionnements : à chaque 
modification ce fichier est mis à jour. Il vous 
appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.
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17-fev Salade caliméro x x x x x
Rôti de porc/ketchup x x x x
Gratin de poireaux x x x x x
Yaourt x
Kiwi
Palmier/compote ou laitage x x x x x x x

18-fev Macédoine de légumes x x x x
Couscous végétarien x x x x
Crème coco x x x
Pain/chocolat noir x x x x x

19-fev Avocat x x x x
Sauté d'agneau x x x x x x
Haricot vert x x
Mini chavroux x
Pomme 
Gaufre x x x x xx

20-fev Salade coleslaw x x x x
Poisson provençale x x x x
farfalle x x x x
Mini babybel x
Abricot au sirop x
Pain/beurre/miel x x

21 fev Betterave rouge x x x
Poulet rôti x x
Purée carotte/potiron x x
Yaourt aux fruits x
Madeleine/fruit ou laitage x x x x x x

Menus du 17 Au 21 Février 2025
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