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Céréales 
contenant du 

GLUTEN

CRUSTACES et 
produits à base 

de crustacés

OEUFS et 
produits à base 

d'œufs

POISSONS et 
produits à base 

poissons

ARACHIDES et 
produits à base 

d'arachides

SOJA et produits 
à base de soja

LAIT et produits 
à base de lait, 

lactose
FUITS A COQUE

CELERI et 
produits à base 

de céleri

MOUTARDE et 
produits à base 

de moutarde

GRAINES DE 
SESAMES et 

produits à base 
de sésame

ANHYDRIDE 
SULFUREUX et 

SULFITES > 
10mg/kg

LUPIN et 
produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 
produits à base 
de mollusques

02-avr Concombres x x x x x x x x x x x x
Cannelloni x x x x x
Kiri x
Poire
Pain/fromage x x

03-avr Céléri rémoulade x x x x x x x x x x x
Moussaka x x x x x x x x x
Ptit Louis x
Kiwi
Gaufrette/fruit ou laitage x x x x x x

04-avr taboulé x x x x x x x x x x x
Hachis parmentier x x x x
Yaourt x
Cocktail de fruits x
pain/chocolat noir x x x

05-avr Salade coleslaw x x x x x
Crispy de blé x x x x x x
Polenta à la Romaine x x x x x
Comté x
Mousse au chocolat x x x
Moelleux citron/fruit ou laitage x x x x x x x

08-avr Salade de boulgour x x x x x x
Rôti de porc au jus x x x x
Choux fleur persillé x x x
Yaourt au coulis de fruit x
BN/compote ou laitage x x x x x

09-avr Macédoine x x x x
Falafel x x x
Quinoa,Champignons et p-pois x x x x x x x x
St Nectaire x
Orange
Pain/nutella x x x x

10-avr Tarte chèvre-basilic x x x x x x
Haut de cuisse au paprika x x
Gratin angevin x x x
Compote
Palet/fromage blc x x x x x

11-avr Salade Comtoise x x x x
Poisson normande x x x x x x x
Riz x x x
tarte aux myrtilles x x x x x x x
Pain/beurre/confiture x

12-avr Saucisson beurre x x x
Poulet rôti x
Brocolis à la crème x x
Fromage blanc x
Banane
Brioche/yaourt à boire x x x x

Date de Mise à 
jour : 

21/03/2024

Menu du 08 Au 12 Avril 2024

Menus du 02 Au 05 Avril 2024

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 
fonction des approvisionnements : à chaque 
modification ce fichier est mis à jour. Il vous 
appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.

Communauté de communes Mirebellois et Fontenois
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Céréales 
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produits à base 
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LUPIN et 
produits à base 

de lupin

MOLLUSQUES et 
produits à base 
de mollusques

29-avr Œuf sce aurore x x x x
Bologaise aux lentilles corail x x x x x
Petit suisse x
Tarte au flan x x x x x x
Pain au lait/compote ou laitage x x x

30-avr Salade de haricots verts x x x x
Gratin de pâtes à la mexicaine x x x x
Vache qui rit x
Pomme
Pain/fromage x x

Menu du 29 Au 30 Avril 2024

JOUR PLAT les plats peuvent changer en 
fonction des approvisionnements : à chaque 
modification ce fichier est mis à jour. Il vous 
appartient de le consulter autant de fois que 

nécessaire.
Date de Mise à 

jour : 

Communauté de communes Mirebellois et Fontenois
8, place Général Viard – 21310 MIREBEAU SUR BEZE

Téléphone : 03.80.36.53.50 - Courriel : contact@mfcc.fr


