v

Mirebellois
4 Fontenois

Cornmunauté de Communes

Mai 2026 I

Semaine du
04 AU 08

GoUlters

Semaine du
11 AU 15

GodUters

Semaine du
18 AU 22

GodUters

Semaine du
25 AU 29

GodUters

Menu
alternatif

Salade coleslaw
Canelloni

Vache quirit
Pomme

Gaillardises/fruit ou laitage

Sal céréales aux légumes
Hachis parmentier

Brie
Kiwi
Pain au lait/compote ou
laitage
Salade choux et fromage

Lasagnes

Pomme

Sablé/compote ou laitage

FERIE

Desserts maison

Céleri rémoulade

Falgfel d la tomate
E[X Semoule

~ Mini babybel

EECompo’re

Pain/fromage

Macédoine
Steak haché
Choux fleur persillé
Saint Paulin
Beignet au chocolat

Pain/chocolat noir

Carottes r&pées
_Blanquette de dinde =
M Purée de potiron
=5 Yaourt aux fruits
_==.DU Mont Lassois

Pain/chocolat au lait
Salade boulgour et quinoa

Moussaka
Petit suisse
Compote E[E

Pain/fromage

=== Produit de Bourgogne Franche-Comté @ Poisson frais non congelé

Mercreds

~2
EX Tomate mozzarella

CEuf & la florentine El!

Créme au chocolat___
=== Du Mont Lassois Eﬂ

Gaufrette/fruit ou laitage

Feuvilleté au fromage
Poisson sce cifron
Galette de brocolis
Cancoillotte
Péche au sirop

BN/petit suisse

Concombres a la créme

ﬁ-laricois verts
o Kiwi
Petit beurre/Fruit ou laitage
Crépe au fromage
Ravioli

Yaourt aux fruits
== Du Mont Lassois

Biscuit/compote

w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergénes méme & I'état de trace

w N'hésitez pas a consulter le site infernet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire

ENFANCE JEUNESSE

Quiche forestiere de Tanay™ (L
&f}; Poisson sauce poivron
Fi Carottes vichy

Véourt Mont Lassois s
S Ananas au sirop
Pain/nutella

FERIE

Salade lentille
rry de courge

EEPates farfalle
Camembert ou VQR
Clafoutis aux abricots

Pain/beurre/confiture
Taboulé

___Colin meuniéere
M Haricots beurre
Fréiises du CAT au sucre

Pain/chocolat noir

FERIE

PONT

Salade Caliméro
===Poulet roti du CAT
Printaniére de légumes
Samos
Banane

Mini cake/petit suisse
MENU DE LA
Achards de Légumes
Rougail de saucisse de-=
m chez Hazotte

i“Goieau Banane
Gaufrette/Fruit

ﬁ Agriculture biologique
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Mirebellois
4 Fontenois

Cornmunauté de Communes

Mai 2026 I

Semaine du
04 AU 08

GoUlters

Semaine du
11 AU 15

GodUters

Semaine du
18 AU 22

GodUters

Semaine du
25 AU 29

GodUters

Menu
alternatif

Salade coleslaw
Canelloni

Vache quirit
Pomme

Gaillardises/fruit ou laitage

Sal céréales aux légumes
Hachis parmentier

Brie
Kiwi
Pain au lait/compote ou
laitage
Salade choux et fromage

Lasagnes

Pomme

Sablé/compote ou laitage

FERIE

Desserts maison

Céleri rémoulade

Falgfel d la tomate
E[X Semoule

~ Mini babybel

EECompo’re

Pain/fromage

Macédoine
Steak haché
Choux fleur persillé
Saint Paulin
Gaufre

Pain/chocolat noir

Carottes r&pées
_Blanquette de dinde =
M Purée de potiron ‘
=5 Yaourt aux fruits
_==.DU Mont Lassois

Pain/chocolat au lait
Salade boulgour et quinoa

Moussaka
Petit suisse
Compote E[E

Pain/fromage

Mercreds

EY Tomate mozzarella___
CEuf & la florentine EY

Riz

Créme au chocolat___
=== Du Mont Lassois Em

Gaufrette/fruit ou laitage

Crépe au fromage
Poisson sce citron
Galette de brocolis
Cancoillotte
Péche au sirop

BN/petit suisse

Concombres a la créme

Eﬂ-laricois verts/ebly
o Kiwi

Petit beurre/Fruit ou laitage

Crépe au fromage
Ravioli/Galette

Yaourt aux fruits
== Du Mont Lassois

Biscuit/compote

w»»; Produit de Bourgogne Franche-Comté @ Poisson frais non congelé

w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergénes méme & I'état de trace

w N'hésitez pas a consulter le site infernet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire

{enus Mas 2026

CRECHE SECTION GRANDS

Quiche forestiere de Tanay™ (L
&f}; Poisson sauce poivron
I Carottes vichy
f¥Yaourt Mont Lassols e
“5% Ananas au sirop

Pain/nutella

FERIE

Salade lentille
rry de courge

EEPates farfalle
Camembert ou VQR
Clafoutis aux abricots

Pain/beurre/confiture

Taboulé r

___Colin meuniéere
M Haricots beurre
Fréiises du CAT au sucre

Pain/chocolat noir

FERIE

PONT

@

Salade Caliméro
===Poulet roti du CAT
Printaniére de légumes
Samos
Banane

Mini cake/petit suisse
MENU DE LA
Achards de Légumes
Escalope Rougail EE
saucisse de chez Hazotte =}

Gateav Banane
Gaufrette/Fruit

ﬁ Agriculture biologique



Mirebellois
4 Fontenois

Menus Maé mix 2026

v

Cornmunauté de Communes

Mac 2026

Semaine du
04 Aw 08

GoUters
Sans viande

Semaine du
11 Auw 15

GodUters
Sans viande

Semaine du
18 Aw 22

GodUters
Sans viande

Semaine du
25 Au 29

GodUters
Sans viande

Mix boeuf
Purée de légumes verts

Compote/laitage
Poisson meuniére

Mix volaille
Purée haricots verts

Compote/laitage
Crispy de blé

Mix boeuf
Purée 3 légumes

Compote/laitage
Fish

FERIE

Mix poisson
Purée céleri

Compote/laitage
Mix boeuf

Purée choux fleurs

Compote/laitage
Boulette de pois chiche

Mix volaille
Purée potiron
Compote/laitage

Falafel

Mix poisson
Purée patate douce

Compote/laitage
Nuggets de blé

CRECHE - PETITE SECTION

Mercredc

Mix volaille
Purée épinards

Compote/laitage

Mix poisson
Purée brocolis

Compote/laitage

Mix poisson
Purée haricots verts

Compote/laitage
Poisson bordelaise

Mix boeuf
Purée panais

Compote/laitage
Poisson meuniére

Mix poisson
Purée carottes

Compote/laitage

FERIE

Mix volaille
Purée courgettes

Compote/laitage

Mix poisson
Purée céleri

Compote/laitage

FERIE

PONT

Mix volaille
Purée petits pois

Compote/laitage
Nuggets de poisson

Mix volaille
Purée légumes verts

Compote/laitage
Pané de blé

w» Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergenes méme a I'état de frace
w N'hésitez pas & consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire



