Mirebellois
4 Fontenois

Cornmunauté de Communes

winw 2025

ENFANCE JEUNSESSE

v

Juin 2025
Carottes rGpées Taboulé Crépe fromage Petits p&tés ou Betteraves Tarte courgette ricotta
. Lasagne Hachis parmentier Chiliz— rouges == Boeuf boucherie Carnesien
Semaine du Kiri Riz E[ﬂ Raviolis A la provencale
02 Auw 06 Pomme Mini babybel Petit suisse ‘ Petits suisses Epinard & la creme
Compote Poire au sirop «»«f"; Fraises du CAT au sucre BOche du pilat
Kiwi
GoUlters Gaufrette/fruit ou laitage Pain/chocolat noir BN/compote Pain-fromage Brioche/lait chocolaté
Concombres Céleri rémoulade Coleslaw ITALIEN
Semaine du Moussaka Colin Meuniére —Tomates Mozzarella
10 Aw 13 FERIE Cannelloni Galette de brocolis EE Farfalle bolognaise
w e Yaourt aux fruits 1 Samos Cantal " Panacotta au coulis de
~ Du Mont Lassois Riz au lait Bigarreaux ) fruits rouges
GoUlters Pain/fromage Petit beurre/fruit ou laitage Pain/beurre/miel ou confiture Palet/fruit ou laitage
Quiche forestiere pleurotes de 1 Guacamole/tortillas Salade de chévre Pastéeque Paté crotte
. EMTanay == . Gratin de pates du moulin =77 Poisson au citron Riz cantonnais végétarien =7 Poulet roti du CAT
Semaine du “+=7Rbti de porc sauce moutarde 1" de Léopaul & la Mexicaine Choux fleur Ratatouille
16 Auw 20 = Carottes vichy Comté ou petit louis Mini chavroux
@Yoour‘r du Mont Lassois == ) Melon Abricot Fraises du CAT ===
Nectarine Gateau Ananas )
Godlters Pain au lait/compote Pain/Chocolat lait Gaillardise/fruit ou laitage Pain/fromage Sablé/fruit ou laitage
Salade de perles Salade de H-Blancs Salade verte PIC NIC Haricofts verts en salade
. “*7Sauté de porc au citron confit _ Melon Boulette sauce tomate
Semaine du L Haricots beurre % Ebly parmiggiano Tajinesd’agneau Fra - ais Sandwich anglais =t Gratfin Angevin
238 Auw 27 i Fromage blc du Mont Lassois 7 e Cancoillotte o e Semoule Chips E['i Yaourt au coulis de fruits ==
Péche Pomme “_ Créme caramel Pig et croq Du Mont Lassois )
Banane
GoUlters BN/fruit ou laitage Pain/fromage Palet/fruit ou laitage Pain/chocolat noir Cake/fruit ou laitage
. Salade de Tunis
Semaine Poulet au paprika
320 Brocolis a la creme
Pasteque
Godlters Petit beurre/fruit ou laitage
Menu ) , 3 —
alternatif Desserts maison - Produit de Bourgogne Franche-Comté &;‘E Poisson frais non congelé N Agriculture biologique
R & = My

w» Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergénes méme a I'état de trace
w N'hésitez pas a consulter le site infernet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire



Mirebellois
4 Fontenois
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winw 2025

PETITE CRECHE SECTION GRANDS

v

Juin 2025
Carottes rGpées Taboulé Tomate vinaigrette Petits p&tés ou Betteraves ) Tarte courgette ricotta
. Lasagne Hachis parmentier Chilizeo rouges == Boeuf boucherie Carnesien
Semaine du Galette Brocolis Riz ] Raviolis ' A la provencale
02 Aw 06 Kiri Mini babybel Petit suisse ke o Petits suisses Epinard a la creme
Pomme Compote Poire au sirop =7 Fraises du CAT au sucre BOche du pilat
Kiwi
GoUlters Pai/fruit/laitage Pain/chocolat noir/fruit Biscuit/compote Pain/fromage/compote Pain/lcitage/fruit
Concombres Céleri rémoulade Coleslaw ITALIEN
Semaine du Moussaka Colin Meuniére . Tomates Mozzarella
10 Au 13 FERIE Cannelloni Pates Galette de brocolis/Semoule <1 Farfalle bolognaise
w = Yaourt aux fruits E[:i Samos Cantal © Panacotta au coulis de
"~ Du Mont Lassois Riz au lait Bigarreaux fruits rouges
GoUlters Pain/fromage/compote Petit beurre/fruit/laitage Pain/beurre/confiture Pain/fruit/ laitage
Quiche fg;esTﬂére pleurotes de i ?u%comﬂ?rle/’rdorﬁllos o i S:ilgde de chtévre . TPostéqu§ o Rillettes de thon
. | ] Tanay = [A:Cratin de pates du moulin =7 oisson au citron iz cantonnais végétarien .+ Poulet rati du CAT
Semaine du =7 Roti de porc sauce moutarde " 'de Léopaul & la Mexicaine Choux fleur Ll Ratatouille
16 Aw 20 = Carottes vichy Comté ou petit louis Mini chavroux
@Yooun‘ du quf Lassois =7 A Melon Abricot Fraises du CAT  woker
Nectarine Gateau Ananas o
GoUlters Pain/Laitage/compote Pain/fruit/laitage Palet/compote/laitage Pain/fromage/fruit Pain/compote/laitage
Salade de perles Salade de H-Blancs Salade verte PIC NIC Haricofts verts en salade
. “=7Sauté de porc au citron confit _ Melon Boulette sauce tomate
Semaine du |- Haricots beurre T Ebly parmiggiano Tajine.diagneau Fra  ais Sandwich Anglais =k Gratin Angevin
23 Aw 27 i Fromage blc du Mont Lassois =7 " Cancaoillotte . Hebemoule Tomate cerise Eﬁ Yaourt au coulis de fruit.==
Péche Pomme " Creme caramel Pig et croq Du Mont Lassois
Banane
GoUlters Pain/fruit/ laitage Pain/fromage/fruit Sablé/fruit/ laitage Pain/compote/laitage Pain/fruit/ laitage
. Salade de Tunis
Semaine Poulet au paprika
320 Brocolis  la créeme/Ebly
Pastéque
Godoters Pain/compote/ laitage
Menu . ; 5 e . . .
alternatif Desserts maison i Produit de Bourgogne Franche-Comté @’E{fm@ Poisson frais non congelé EIE Agriculture biologique

w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergénes méme ¢ I'état de trace
w N'hésitez pas a consulter le site infernet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire
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Menus Yuin 2025

PETITE CRECHE - SECTION PETITS

v

Juin 2025

Sans viande

Semaine du
02 Auw 06

GodUters
Sans viande

Semaine du
10 Aw 13

GodUters

Mix Boeuf
Mix Céleri

Compote-laitage
Colin meuniéere/Gal brocolis

FERIE

Mix Poisson
Mix Courgette

Compote-laitage
Crispy de blé/Beig Ch-fleur

Mix Boeuf
Mix Potiron

Compote-laitage

Mercreds

Mix Volaille
Mix 3 Légumes

Compote-laitage
Nuggets de Poisson
Mix poisson
Mix P-pois

Compote-laitage

Mix Boeuf
Mix Epinards

Compote-laitage
Falafel
Mix poisson
Mix Brocolis

Compote-laitage

Mix Poisson
Mix H-vert

Compote-laitage

Mix Boeuf
Mix Panais

Compote-laitage

Sans viande Pané de blé Fish Boulette thai
Semaine du Mix Porc Mix Boeuf Mix poisson Mix volaille Mix Volaille
16 Aw 20 Mix Carotte Mix 3 Iégumes Mix Ch-fleur Mix Patate douce Mix courgette
GoUlters Compote-laitage Compote-laitage Compote-laitage Compote-laitage Compote-laitage
Sans viande Nuggets de Poisson Nuggets de Blé Fisch
Semaine du Mix Porc Mix Poisson Mix agneau Mix Poisson Mix Boeuf
Mix H-vert Mix Brocolis Mix Céleri Mix Carofttes Mix P-pois
23 Au 27 P
GoUlters Compote-laitage Compote-laitage Compote-laitage Compote-laitage Compote-laitage
Sans viande Falafel Poisson Meuniére Poisson Bordelaise
e 30 Mix Volaille
Mix Ch-fleur
Compote-laitage
Crispy de blé
Menu . iy . ) P . . . P . . .
alternatif Desserts maison wjﬂ*’j« Produit de Bourgogne Franche-Comté . Poisson frais non congelé  J4[3§ Agriculture biologique
R e aTakh TR

w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergenes méme a I'état de frace
w N'hésitez pas a consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire



