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v

Quillet 2026

Semaine du

06 4w 10

GodUlters

Semaine du

13 Auw 17

Godulters

Semaine du

20 qu 24

GodUlters

Semaine du

27 Au 31

GodUlters

Menu
alternatif

Carottes rGpées
oulet froid ou jambon

blanc
Salade de perles

Vieux pané ou Langres
Péche

Roulé confiture/fruit ou
laitage

EE Tomate mozzarella
Riz cantonnais végé
Petit suisse
Prune

Cake/Fruit ou laitage
L%
[4} Salade paysanne

" Réti de porc froid =
% Fiisalade de pates

"'CEufs & la neige

Gaufrette/fruit ou laitage

Salade verte

Gaufrette/fruit ou laitage

R

e

ZS

Pain/chocolat noir

Salade de h-verts!
== Poulet Coco
=Pommes vapeur Varois

Melon

% Poisson sauce Armoricaine
FECarottes vichy
~ Yaourt au coulis
“Du Mont Lassois

FERIE

St Nectaire
Melon

Pain/fromage

Salade Coleslowm

CEuf Mayo
Macédoine
Cantal
Ananas Au sirop

Gaufre

w::;:m Produit de Bourgogne Franche-Comté

w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w Nos menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : voir Annexe allergenes.
Attention, en cas de modification des menus comme expliqué précédemment, I'annexe est modifiée, il vous appartient de vérifier autant que nécessaire.
w N'hésitez pas a consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire

Menue Juillet 2026

NCE JEUNESSE

ENFA

Merered:

Radis-beurre

CEuf mollet
FH Florentine
~ Langres
Gateau Basque

Ptt beurre/yaourt a boire

Palet/Petit Suisse

méditerranéen

Saucisson beurre Melon
Escalope Tandoori Pan Bagnat
H-Verts persillés Chips
Comté Yaourt & boire
Pomme Nectarine

Beignet chocolat

Tomate cerise L—

Sandwich

Chips

Pastéque
Donuts

Crepe au fromage
== Sauté de porc
~ Choux fleur persillé
7 Frge blanc Mont LassoifZ

Sablé/fruit ou laitage

RE

2 Rougail de saucisse

a8

Petit louis 'ﬂ eC

Brioche/yoour’r?

Abricot

24 Tomate vinaigrette Pasteque Duo Carottes-Céleri H
- Cordon bleu Oriental Kebab Poisson crumble citron
Brocolis & la creme Chips Gratin angevin
Cantafrais Pig et crog Yaourt Mont Lassois ==
Kiwi Banane o Donuts -
Sabl&/yaourt Croissant Roulé confiture/fruit ou

Biscuit/fruit ou laitage

Taboulé Sandwich Anglais

olatas-ketchup Chips
Potatoes Mini babybel
Cancoillotte
Pasteque Abricot

Biscuit/Fruit ou

Melon

compote

T

1Pates Bolognese

laitage

Tarte au thon

Fruit ou compote

Biscuit/Compote ou

laitage

% Poisson frais non congelé Agriculture biologique
Fogr

o

# Repas froid




Mirebellois
4 Fontenois

Communauté de Communes

Menue Juillet 2026

pe SECTION GRANDS - CRECHE

Duillet 2026 Mercred:

b (fc:rfoﬁzs ropeei) . Melon Radis-beurre s leop h MENU "FUNION
Semaine du oule r%II Ou jambon /% Poisson sauce Armoricaine CEuf mollet g‘? wIcT Salade verte
# anc EiCarottes vichy/pates fiFlorentine/ebly meaneraneen e
06 4“/ ,0 Vi Salade ’de pLel’|eS ‘;’/YCIOUI'T qau COUI'iS - o Longres Tog]cftel ce.rlse @il Riz
leux pané ou Langres #7Du Mont Lassois 5 Gateau Basque efit louis O\ pepmes g
Péche Pasteque
GodUlters ellaVaigUlipilelifelel] Pain/chocolat noir/fruit £ bgurre/yooun‘ a Fellujfiiileliees BgEIR/EOL
boire/compote compote §g§
R 48] Tomate mozzarella Bette,raves .rOUgeS Melon Crepe av fromage
Semaine du Riz cantonnais végé __ Poisson citron Pan Bagnat == Saute de porc
13 Auw 17 Petit suisse FERIE FiVerts persillés/pates Tomate cerise Choux fleur persille - |
w Prune Comté Yaourt & boire “Frge blanc Mont Lassoifz
Pomme Nectarine Abricot
GodUlters pain/Fruit/ laitage Palet/Petit Suisse/fruit Pain/fruit/laitage Pain/compote/ laitage
[% < \
:U, Salade paysanne Salade de h-verts! 3 Tomate vinaigrette Pastéque Duo Carottes-Céleri EL
Semaine du __Roti de porc froid = == Poulet Coco Escalope Grillée Oriental Kebab Poisson crumble citron
20 Au 24 Flisalade de pates ==Pommes vapeur Varois Brocolis & la créme/riz Tomate cerise Gratin angevin
w . . St Nectaire - Cantafrais Pig et crog Yaourt Mont Lassois ==
+_CEufs a la neige Melon Kiwi Banane o Donuts B
_ . N . . . . . Roulé
GodUlters Pain/fruit/laitage Pom/fromoge/compe Sablé/yaourt/fruit Pain/compote/laitage confiture/fruit/laitage
Melon
wli . Tarte au thon
s . q SO'?;'&%%?/SO F Taboulé Sandwich Anglais B
emaine au Macédoine _Escalope Tandoori Tomate cerise B pates Bolognese
27 Auw 37 Cantal b Potatoes/H-vert Mini babybel " Fromage
Ananas au siro Cancaillofte i &
P Pastéque Abricot Fruit ou compote
olters ain/fruit/laitage ain/compote/laitage iscuit/fruit/ laitage pain/Fruit/laitage ain/fruit/laitage
Go0t Pain/fruit/lait Pain/ te/lait Biscuit/fruit/ lait in/Fruit/lait Pain/fruit/lait:
Menu il R S0, . . o, . . . P . . )
I alternatif N .:*w" Produit de Bourgogne Franche-Comté @ Poisson frais non congelé Agriculture biologique
T ; ISR
w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w Nos menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : voir Annexe allergenes. * Repas froid
Attention, en cas de modification des menus comme expliqué précédemment, I'annexe est modifiée, il vous appartient de vérifier autant que nécessaire.

w N'hésitez pas a consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire




Mirebellois
4 Fontenois
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WMenuse Yuillet mix 2026

v

Duillet
2026

Semaine du
06 Auw 10

GodOlters
Sans viande

Semaine du
13 Auw 17

GoUlters

Semaine du
20 Auw 24

GoUlters
Sans viande

Semaine du
27 Aw 31

GodUters
Sans viande

Sans viande

Mix volaille
Purée légumes verts

Compote/laitage
Poisson meuniére

Mix boeuf
Purée p-pois

Compote/laitage

Mix porc
Purée 3 légumes

Compote/laitage
Fish
Mix volaille

Purée céleri

Compote/laitage
Fajitas poisson

Mix poisson
Purée carotte

Compote/laitage

FERIE

Mix volaille
Purée potiron

Compote/laitage
Crispy

Mix boeuf
Purée patate douce

Compote/laitage

CRECHE - PETITE SECTION

Mercredc

Mix volaille
Purée épinards

Compote/laitage

Mix volaille

Purée h-vert

Compote/laitage
Pané de blé

Mix poisson
Purée brocolis
Compote/laitage
Poisson bordelaise
Mix poisson

Purée potiron

Compote/laitage
Poisson meuniere

Mix boeuf
Purée céleri

Compote/laitage
Mix poisson
Purée panais

Compote/laitage

Mix volaille
Purée courgettes

Compote/laitage

Mix poisson
Purée 3 Iégumes

Compote/laitage

Mix Volaille
Purée courgette

Compote/laitage
Crispy

Mix porc
Purée ch-fleurs

Compote/laitage
Falafel

Mix poisson
Purée légumes verts

Compote/laitage

Mix boeuf
Purée p-pois

Compote/laitage
Nuggets de poisson

Menu Wl - bt 0y ~ . . A . . %9 Agriculture biologique
I alternatif v Desserts maison ey Produit de Bourgogne Franche-Comté @ Poisson frais non congelé 4]

e 1 TR
T el Geiaut

w» Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergenes méme a I'état de frace
w N'hésitez pas & consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire



