Mirebellois
f/F_on’rerjois
Duitlet/aout 2025

Semaine du

Riz

Compote
GoUlters Pain/fromage

Salade de lentilles
Falafel

Céleri rémoulade
Boeuf bourguignon boucherie

GoUlters

Quiche forestiere pleurotes de
W TANAY ==

Semaine du “TSteak haché

CEuf dur

21 Auw 25 | Brocolis & la créme

[ Fromage blanc du Mt Lassois <.

| Pé&che W Créme caramel
Godters Pain au lait/compote Pain/fromage

Salade paysanne Salade de chévre
Fisch & Chips

Semaine du Haricots verts

28 Auw 1°" Aollt

Pates

Wik Brownies Ananas au sirop

Godoters Gaufrette/fruit ou laitage Pain/chocolat lait

Menu i, o, S0y
I e
I alternatif ., Desserts maison o

7 Répé de courgettes
» Poisson sauce Armoricaine

A5

Pain/pate a tartiner
REPAS FROID

Semaine du =7 CARNESIEN Polenta & la romaine
07 Auw 1! Choux fleur persillé Kiri
g Yoourt aux fruits .. Abricot
| Du MONT LASSOIS
Godlters Palet/fruit ou laitage Pain/chocolat noir
Concombres
Cannelloni
Semaine du FERIE i
15 Au 18 =5/ Yaourt du MONT LASSOIS 21
Pomme

Menus Juitlet/dout 2025

ENFANCE
Mercred:

Radis
Cordon bleu
Carottes au curry
Mini babybel
Mousse au chocolat
Sablé coco/compote

P&té croGte ou crépe frge

Spoghe’rﬂ bolognaise
Petit suisse
Pastéeque

Gaufrette/fruit ou laitage
Salade coleslaw

Moussaka
Saint Morret
Kiwi

Palet/fruit ou laitage

Feuilleté au fromage
Poisson béarnaise
Pomme vapeur

Nectarine

‘ ‘ Petit beurre/fruit ou laitage

Joue de porc sce moutarde

Produit de Bourgogne Franche-Comté

Betteraves rouges
Pané de blé
Galette de brocolis
Comté
Riz au lait

Biscuit/fruit ou laitage

w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergenes méme a I'état de frace

w N'hésitez pas & consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire

JNOINd INDOIN'd INOIN'd

INOIN'd

JEUNESSE

Pizza
CEuf mollet florentine

Chévre bichette
Péche

Pain/Beurre/Confiture

Melon
Pan Bagnat
Chips
Yaourt d boire
Nectarine

Gaufre

Pasteque
Sandwich oriental
Chips
Pig et croq
Banane

Croissant

Tomate cerise
Sandwich Méditerranéen
Chips
Mini babybel
Abricot

Beignet chocolat

Melon
Sandwich Anglais
Chips
Pig et croq
Banane

Donuts

A

Salade verte
== Sauté de porc & I'estragon
Potatoes

P 1arte au flan
Brioche/lait chocolaté
00 MENU CARRE [[1[]

Samos

BN :petit suisse

&@ Poisson sauce safran

gl

Gaillardise/fruit ou laitage
MENU_BARBECUE

Brochette de poulet
Salade de pomme de terre

Salade de fruits
Sablé coco/compote

AVEC LES DOIGTS
Tomate cerise

Frites

Fruit
Biscuit/fruit ou compote

%ﬁj{) Poisson frais non congelé Agriculture biologique




. . @ 4
Mirebellois Menws Juillet/ Aout 2025
€ Fontenois
PETITE CRECHE — SECTION GRANDS
Juillet/aout 2025 Mercred:
| R&pé de courgettes L Radis Pizza Salade verte
Semaine du %’“n Poisson sauce Armoricaine Escalope tandoori CEuf mollet florentine M-» Sauté de porc a I'estragon
01 Au 04 - Riz Carofttes au curry-Céréales ‘ém Pates
w ‘Edam Mini babybel Chévre bichette iy ik
Compote Fruit Péche Tarte au flan ! v
GoUlters Pain/fromage/fruit Sablé/compote/laitage Pain/Beurre/Confiture Pain-laitage-compote
Céleri rémoulade Salade de lentilles Betteraves rouges Melon 000 MENU CARRE (1([J
. == Boeuf bourguignon CARNESIEN Falafel o Pan Bagnat =
Semaine du Choux fleur persillé-pates m Polenta & la romaine -Spoghe’rh bolognaise 4 Tomate cerise
07 Auw 1! Galette de brocolis Petit suisse g Yaourt a boire Samos
Yaourt aux fruits Kiri Pastéeque pu Nectarine
|| Abricot
Godlters Pain/fruit/laitage Pain/chocolat noir/fruit Gaufrette/fruit/laitage Pain/compote/laitage Pain-laitage-fruit
Concombres Salade coleslaw Pasteque
. o Sandwich oriental
Semaine du FERIE Cannelloni Moussaka-Semoule Z Tomate cerise @Poisson sauce safran
15 Auw 18 AI§ Yaourt du MONT LASSOIS == Saint Morret g Pig et croq
Pomme Kiwi [ Banane @i
Qi
Godlters Pain/laitage/compote Palet/fruit/laitage Pain-fruit-laitage Poin—loifoge—compte
Quiche forestiere Pleurote de | AB REPAS FROID Tomate vinaigrette Melon MENU BARBECUE
. TANAY Poisson béarnaise o Sandwich Méditerranéen
Semaine du Steak haché CEuf dur Pomme vapeur z Tomate cerise Brochette de poulet
21 ,(u, 25 Brocolis a la créme g Mini babybel Salade de pomme de terre
““~Fromage blanc du Mt Lassois , Nectarine pu Abricot
Péche Créme caramel Salade de fruits
GoUters ellaVaigUlipilelifelel] Pain/fromage ‘ ‘ Petit beurre/fruit/laitage Pain/compote/laitage Pain/laitage/compote
Salade paysanne Salade de chévre Betteraves rouges Melon AVEC LES DOIGTS
. Poisson sauce citron Joue de porc sce moutarde Pané de blé o Sandwich Anglais Tomate cerise
Semaine du Haricots verts Pates Galette de brocolis Z Tomates cerise
28 Au 1°" ,(00 t , Comté Q Pig et croq Frites
Brownies Ananas au sirop Riz au lait pu Banane
Fruit
Godoters Pain/fruit/laitage Pain/chocolat noir/fruit Biscuit/fruit/laitage Pain/compote/laitage Pain/fruit/laitage
Menu i . S, . . ; ; H
alternatif - Desserts maison o Produit de Bourgogne Franche-Comté yi\) Poisson frais non congelé Agncul’rure biologique

w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergénes méme a I'état de trace
w N'hésitez pas a consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire



Mirebellois
4 Fontenois

Cornmunauté de Communes

Menws MIX Quillet--Aout 2025

PETITE CRECHE — Petite Section

v

Duil--fout
2025

Semaine du

01 Aw 04

GoUlters
Sans viande

Semaine du

07 4w 17

GoUlters
Sans viande

Semaine du

15 Auw 18

GoUlters
Sans viande

Semaine du
21 aw 25

GoUlters
Sans viande

Semaine du
28 Au 1°" Aot

GodUlters

Mix boeuf
Purée choux fleur

Compote-laitage

Colin meuniére

FERIE

Mix boeuf
Purée brocolis

Compote-laitage
Pané de blé

Mix poisson
Purée H-verts

Compote-laitage

Mix poisson
Purée P-pois

Mix Poisson
Purée H-vert

Compote-laitage

Mix Boeuf
Purée patate douce

Compote-laitage
Poisson bordelaise

Mix volaille
Purée Choux Fleur
Compote-laitage

Falafel

Mix porc
Purée P-pois

Compote-laitage

Mercred

Mix volaille
Purée Carotte

Mix Boeuf
Purée Panais

Compote-laitage
Fisch

Mix Poisson
Purée Courgette

Compote-laitage
Nuggets de poisson

Mix poisson
Purée 3 Légumes

Compote-laitage

Mix poisson
Purée brocolis

Mix Boeuf
Purée épinard

Mix Poisson
Purée brocolis

Compote-laitage

Mix volaille
Purée céleri

Compote-laitage

Mix Volaille
Purée Carotte

Compote-laitage

Mix volaille
Purée Céleri

Compote-laitage

Mix Porc
Purée Céleri

Mix Volaille
Purée 3 légumes

Compote-laitage
Nuggets de p-chiche

Mix poisson
Purée potiron

Compote-laitage
Colin meuniére

Mix boeuf
Purée courgette
Compote-laitage

Nuggets de poisson

Mix Boeuf
Purée Potiron

Compote-laitage

Sans viande

Crispy de blé

‘ Compote-laitage

w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergenes méme ¢ I'état de

frace

w N'hésitez pas a consulter le site infernet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire

Poisson bordelaise



