Mirebellois
4 Fontenois

Communauté de Communes

WMeonw VECEMBRE 2025

ENFANCE JEUNESSE

v

Docembre 2025

Mercred:

Semaine du
01 Aw 05

GodUters

Semaine du
08 Auw 12

GoUlters

Semaine du
15 Auw 19

GodUters

Salade verte
Morbiflette
t;;::;;;Pommes de terre de VAROIS

Clémentine

Palet/fruit ou laitage

Tarte chévre-basilic

.= Sauté de porc forestiere de la
' Ferme Hazotte

Haricots beurre

Pomme
Cake aux fruits/fruit ou laitage

Salade de perles
Colin Meuniéere
Gratin de choux fleur

=== Yaourt du Mont Lossois

Poire e

Gaufrette/fruit ou laitage

!Solode caliméro
Poisson & I'oseille ™
Epinards & la créme
Yaourt au coulis de fruits
=== DU MONT LASSOIS

Pain/chocolat au lait

Macédoine
#=Haut cuisse au paprika
Carottes Vichy

BOche du pilat
Poire au sirop

Pain/fromage
Salade de haricots verts

Falafel
Tajine Marocain avec
pomme de terre de Varois
Vache quirit
Mousse au chocolat

Tomates vinaigrette
Nuggets de blé
Pates aux légumes

Comté ou Vieux pané
Ananas frais

Gaufrette/fruit ou laitage

Concombres
Escalope Tandoori
Brocolis a la creme

Petit louis
Compote

Ptt beurre/fruit ou laitage

Feuilleté fromage ou
crépe au fromage

Boulette a l'italienne
EE Riz
“Orange

Pain/chocolat noir

Sablé/compote ou laitage

|

MEN LGE
Quiche Flamande
CARNESIEN
Frites

il

1 Créem  éculos

Pain/beurre/confiture
Salade souriciére

Curry de courgettes
Pates Farfalle

© Tarte aux noix
Pain/chocolat noir

“=~Carottes répées ferme de P

I'Ormois
= Endives au jambon
De Viévigne
Petit suisse
Clémentine

Pain/fromage

Répé de courgettes

= ROt de porc au jus
7 Choux braisés
Petits suisses
@ Roulé & la confiture

Brioche/compote
ou laitage
==, PGté de campagne
s Poisson ¢ la Normande
&jb Purée de potiron
_ Fromage blanc ..
=7 Du Mont Lassois

Banane T
Viennoiseries
Salade de tunis

Escalope & la créme
Gratin de pates

o ) ]
~_ Clafoutis aux griottes

Palet/fruit ou laitage

Menu Ay .
. W= D rts maison
I alternatif \(_,a esserts maiso “ -

wg:;w Produit de Bourgogne Franche-Comté

@ Poisson frais non congelé Agriculture biologique

AERITL TURD

w» Ces menus sont donnés & titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w» En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergénes méme & I'état de trace

w N'hésitez pas d consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire



Mirebellois
4 Fontenois

Communauté de Communes

v

Docembre 2025

Salade verte

Semaine du Morbiflette

==,Pommes de terre de VAROIS
01 4w 05 <
Clémentine
GoUlters ellaVaigUlipilelifelel]

Tarte chevre-basilic
== Sauté de porc forestiere de la

Semaine du Ferme Hazotte

08 Au 12 Haricots beurre
Pomme
Godolters Pain/compote/laitage

Salade de perles
Poisson sauce citron

Semaine du Gratin de choux fleur

15 Au 19 === Yaourf du Mont Lossois@
o Poire
GoUlters Pain/compote/laitage

Menu o :
. % Desserts maison
alternatif e

ASalade caliméro
Poisson & I'oseilleX ™
Epinards & la créme
Yaourt au coulis de fruits
=== DU MONT LASSOIS

Pain/laitage/compote

Macédoine
ff‘j?Hou’r cuisse au paprika
Carottes Vichy

BOche du pilat

Poire au sirop

Pain/fromage/fruit
Salade de haricofts verts

Falafel
Tajine Marocain avec
pomme de terre de Varois
Vache quirit
Mousse au chocolat

Pain/chocolat noir/fruit

wg:;w Produit de Bourgogne Franche-Comté

& iy

Riz et Poélée de légumes

WMeonw VECEMBRE 2025

CRECHE - GRANDE SECTION

Mercred: ‘

Tomates vinaigrette MEN LGE Répé de courgettes
Nuggets de blé Quiche Flamande ! _
Pates aux légumes CARNESIEN e ROt de porc au jus

“7 Choux braisés et Riz
Petits suisses
W Roulé & la confiture

Galette de brocolis

Comté ou Vieux pané
Ananas frais

il

1 Créem  éculos

Pain/beurre/confiture
Salade souriciére

Gaufrette/fruit ou laitage
Concombres
Escalope Tandoori
Brocolis et Ebly

Pain/fruit/laitage

Betteraves rouges

. D Poisson & la Normande
Purée de potiron
Fromage blanc ..

i . =7 Du Mont Lassois
' Tarte aux noix Banane Fere

e

E

Curry de courgettes
P Pates Farfalle

Petit louis
Compote

Ptt beurre/fruit ou laitage

Feuilleté fromage ou
crépe au fromage

Pain/fruit/laitage
= Carottes rdpées ferme de pry
1 I'Ormois e
= Endives au jambon
- De Viévigne

et Perles
Petit suisse

ellaVilelifeleYAi(VIi1
Salade de tunis

Escalope & la créme
Gratin de pates

Escalope a I'italienne

il . .
Orange - Clafoutis aux griottes

Clémentine

Sablé/compote ou laitage

Pain/fromage Pain/fruit/laitage

@ Poisson frais non congelé Agriculture biologique

AERITL TURD

w» Ces menus sont donnés & titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w» En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergénes méme & I'état de trace
w N'hésitez pas d consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire




Semaine du
01 Aw 05

GodUters

Mix boeuf
Purée céleri

Compote/laitage

T

Mix Poisson
Purée épinards

Compote/laitage

CRECHE — PETITE SECTION

Mix volaille
Purée courgette

Compote/laitage

Mix boeuf
Purée brocolis

Compote/laitage

Mix Porc
Purée p-pois

Compote/laitage

Sans viande

Semaine du
08 Auw 12

GodUters
Sans viande

Crispy de blé
Mix Porc

Purée h-vert

Compote/laitage
Boulette Thai

Mix volaille
Purée carotte

Compote/laitage
Fish

Mix poisson
Purée brocolis

Compote/laitage
Palet mozza

Colin meuniére

Mix boeuf
Purée courgette

Compote/laitage

Boulette chévre miel

Mix poisson
Purée potiron

Compote/laitage

Semaine du
15 Auw 19

GodUters

Mix poisson
Purée Choux-Fleurs

Compote/laitage

Mix Poisson
Purée p-pois

Compote/laitage

Mix Volaille
Purée carotte

Compote/laitage

Mix boeuf
Purée patate douce

Compote/laitage

Mix volaille
Purée céleri

Compote/laitage

Sans viande

Poisson bordelaise

Nuggets poisson

Fish

Menu
alternatif

Desserts maison o Produit de Bourgogne Franche-Comté @‘gf@ Poisson frais non congelé Agriculture biologique

AERITL TURD

w» Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergenes méme a I'état de frace
w N'hésitez pas & consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire



