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Mirebellois
4 Fontenois

Cornmunauté de Communes

Mare 2025

Semaine du
03 Au 07

GodUGters

Semaine du
10 Auw 14

GodUlters

Semaine du
17 Aw 21

GodUlters

Semaine du
24 Auw 28

GodUlters

Menu
alternatif

VACANCES

‘ Quiche

=% Gratin d’endives de Viévigne

) Au Jambon

Comté ou Saint moret
Mousse au chocolat

Sablé/compote ou laitage

Salade de pate au chévre
_=-Sauté de porc forestier
- Ratatouille _
e, Yaourt du Mont Lassois

Kiwi i
Cake/compote ou laitage
Salade composée

il

Gratin de péte du Moulin de
-z Léopaul  la Mexicaine
o Cantafrais

Cocktail de fruits

Gaillardise choc/fruit ou laitage

Desserts maison

VACANCES

R@pé de courgette

Escalope viennoise

Galette de brocolis
Yaourt au coulis de fruit du
== Mont Lassois f1Y

Pain/Fromage
Salade coleslaw
@gﬁ@Poisson d la Normande
“ Duo h-vert/flageolet
BOche du Pilat
Poire

Pain/fromage

Carotte rapée

Poisson sauce citron
Purée
Mini chavroux
Kiwi

Pain/nutella

w»“»; Produit de Bourgogne Franche-Comté

Mercreds

VACANCES

MENU ORIENTAL

Houmous-Tortilla
755 Couscous au poulef-===
F3=romage blanc au miel
o Orange

Palet breton/compote

Salade Verte
Curry d'Agneau Francais
Pates coquillettes
Petit suisse
Abricot au sirop

BN/Fruit
Salade de haricot blanc

Pates fusilli aux 4 fromages

Gateau Basque

Pain au lait/compote ou
laitage

w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergénes méme ¢ I'état de trace
w N'hésitez pas a consulter le site infernet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire

ENFANCE JEUNESSE

(=

o

VACANCES

Saucisson-beurre
"% Blangquette de Poisson
“  Epinard & la créme
Camembert ou Chavroux
Poire

Pain/chocolat au lait

Salade de Tunis
Pané de blé
Brocolis a la créeme
Cantal
Gateau Choc/Haricot Rge

Pain/beurre confiture

Tarte forestiere aux pleurotes
==de TANAY BN
Tajine de beeuf boucherie

CARNESIEN ===
Galette de brocolis
Edam

Pomme

Pain/chocolat noir

Poisson frais non congelé

VACANCES

Céleri rémoulade
Carbonara végétarien
EN Pate
Vache qui rit
Salade de fruit farandole

Brioche /Yaourt a Boire

Salade de betterave rouge
= Poulet réti du CAT
- Carotte & la créme
Samos
Banane

Pain aux Raisins

MENU REUNION
Tomate
Jaail Saucisse

lle ~ "Coulis exotique
= DU Mont Lassois E

Bn/petit suisse

ﬁ Agriculture biologique
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PETITE CRECHE - Section Grands

v

Mare 2025
CRECHES o
semaine du VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
03 Au 07
GodUters
) Quiche R@pé de courgette MENU ORIENTAL Tomates vinaigrette Céleri rémoulade
Semaine du e‘f‘t"‘;"’Groﬂn d'endives de Viévigne Escalope tandoori ___ Houmous-Tortilla 2 Blanquette de Poisson Carbenara végétarien
Au Jambon Galette de brocolis/pates B Couscous au poulet == Epinard & la créme/perle LIl Pate
10 a(w 14 Comté ou Saint moret Yaourt au coulis de Mt du === Fromage blanc E:i Camembert ou Chavroux Vache quirit
Yaourt Abricot ===/ Mont Lassois 1y Orange Poire Salade de fruit farandole
GoUters ellgyielelggleleli=7ilelifelel Pain/Fromage/compote Palet/fruit/lcitage Pain/chocolat noir/compote Pain /laitage/fruit
Salade de pate :ou chévre Salade coleslaw Salade Verte Salade de Tunis Salade de betterave rouge
Semaine du =.Sauté de porc forestier {i&foisson dla Normande Curry d'Agneau Francais Pané de blé ==Poulet réti du CAT
Ratatouille - Duo h-verts/flageolets Pates coquillettes Brocolis & la créeme Carotte a la créeme/riz
17 Aw 21 _=.Yaourt du Mont Lassois Y BUche du Pilat Petit suisse ) Cantal Samos
- Kiwi e Poire Abricot au sirop ‘(‘ Gateau Choc/Haricot Rge Banane
GodUlters Pain/compote/laitage Pain/fromage/compote Cake/Fruit/laitage Pain/beurre/confiture Pain/compote/laitage

Semaine du
24 Auw 28

GodUters

Menu
alternatif

Salade composée —

Gratin de péte du Moulin de™”
=== Leopaul & la Mexicaine
’ Cantafrais
Cocktail de fruits

Pain/fruit/laitage

Desserts maison

Carotte rapée

Poisson sauce citron
Purée
Mini chavroux
Kiwi

Pain/fromage/compote

Pates fusilli aux 4 fromages

Salade de haricot blanc

Gateau Basque

Biscuit/compote/laitage

Tarte forestiére aux pleurotes
== de TANAYEN
Tajine de boeuf boucherie

CARNESIEN ===
Galette de brocolis
Edam
Pomme

Pain/compote/laitage

=== Produit de Bourgogne Franche-Comté @ Poisson frais non congelé

w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergénes méme & I'état de trace
w N'hésitez pas a consulter le site infernet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire

MENU REUNION
waail Volaille

lle — "Culis exotique
“2..Du Mont Lassois @

Pain/fruit/laitage

ﬁ Agriculture biologique




Mirebellois

WMenus Mare 2025

Cornmunauté de Communes

v

4 Fontenois /j{ &
Lt

Mare 2025 I

Semaine du
10 Aw 14

Godlter
Sans viande

Semaine du
17 Aw 21

Godter
Sans viande

Semaine du
24 Au 28

Godter
Sans viande

Mix Jambon
Purée P-Pois

Compote-laitage
Nuggets de poisson
Mix porc
Purée carotte
Compote-laitage
Nuggets de Blé
Mix Boeuf

Purée 3 légumes

Compote-laitage
Bouchée au pistou

Mix Volaille
Purée Brocolis

Compote-laitage
Galette de pois chiche

Mix poisson
Purée H-vert

Compote-laitage

Mix poisson
Purée panais

Compote ou laitage

PETITE CRECHE - Section

Merered:

Mix Boeuf
Purée de Courgette

Compote-laitage
Pané de Blé

Mix agneau
Purée P-pois

Compote-laitage
Poisson Meuniere

Mix Volaille
Purée Choux Fleurs

Compote ou laitage

Petits

Mix poisson
Purée épinard

Compote-laitage

Mix Poisson
Purée Brocolis

Compote-laitage

Mix Boeuf
Purée courgette

Compote ou laitage

Boulette Thai

Mix Volaille
Purée Potiron

Compote-laitage

Mix Volaille
Purée Carotte

Compote-laitage
Poisson Bordelaise
Mix poisson

Purée de Céleri

Compote ou laitage
Fisch

TOUTES NOS PUREES SONT AVEC DU BEURRE

Desserts maison

AERITL TURD

A . o . o
@ Poisson frais non congelé Agriculture biologique

Menu s - . . )
I alternatif »-w:w“;« Produit de Bourgogne Franche-Comté
w» Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

w» En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergénes méme & I'état de trace
w N'hésitez pas d consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire



