Mirebellois
A Fontenois

Vv

Juin 2026
Rapé de courgettest Pasteque % Céleri rémoulade Salade paysanne Tarte a I'oignon de varos |
Gratin de pofeﬁ @g"’\?oisson sauce béarnaise | __Omelette au fromage ~=Boeuf Carnésien provencale . Pané de blé
Semaine du _ & la Mexicaine Sal pommes de terre Varois .= m Epinards & la créme Choux fleur persillé [T Duo H-verts/flageolets
07 4w 05 AE’ Fromage blanc Mt Lassois=7 Kiri Petit suisse .
| Melon m:ompo‘re Pomme Abricot Pomme _ Tarte au flan =7 Fraises
GoUlters Petit beurre/fruit ou laitage Pain/fromage BN/ComDOVAB' Pain/chocolat au lait Brioche/lait chocolaté
Salade de choux croquants Tomates cerise Nem de légumes Salade de Tunis Saucisson/beurre
Semaine du Falafel a la tomate = Fish .»f:17'POU|e—LOU lait de coco Boeuf Bourguignon Carnésier-= R6ti de porc ferme Hozoﬁe g
08 Au 12 Poéléee Quinoo/lenﬁlles@ Eﬂlouules ala tomate mBrocolls [ Frites Macédoine ’
w Petit Louis Tle aux fruits rouges___ ‘Vache quirit- __ Buche du Pilat
Abricot =7 Du Mont Lassois [ Compote it "~ Poire aux épices WL CEufs & la neige
GoUlters Mini cake/fruit ou laitage Pain/beurre/confiture Palet/fruit ou laitage Pain/fromage GO|IIord|se/frU|T ou laitage
Quiche forestiere oum Concombres & la creme Salade composée Tomate mozzarella . Salade coleslaw
. ""Pleuro‘res de Tanay Poulet Basquaise — CEufs Mayonnaise KZ}? Poisson a I'oseille
Semaine du “==Sayté de porc au curry BFC == Petite Louisette Carottes en salade —  Boulettes de Lentilles Ratatouille  ___
15 Auw 19 ‘,Honco’rs beurre EN Rriz ilperles aux petits légumes avec courgettes [k
aourt du Mont Lassols sz Vieux pané * Samos " Cantafrais
Péche Ananas au sirop Fraises Nectarine L TorTe amandine Abricots
GoUlters Gaufrette/compote Pain/nutella Sablé/fruit ou laitage Pain/fromage Palet/fruit ou laitage
MEN PAGNQ i Carottes rdpées Salade de chévre PIC NIC m-lorlcots verts en solode
. e Melon " Poulet réti du CATEY
Semaine du ,‘% CEuf a I'Espagnole — Crispy de blé ___Boulettes d'agneau Sandwich anglais Gratin angevin pdt Vor0|s~'~"jf
22 auw 26 L. Paélla de Poisson ME Ebly parmiggiano B Purée Iégumes verts Chips Avec courgeﬁem
Pig et croq mYoourf au coulis™
@ Créme Catalane Pasteque Gaufre Banane :Du Mont Lassois «=#
GoUlters Sablé/fruit ou laitage Pain/fromage Palet/fruit ou laitage i BN/fruit ou laitage
Guacamole/tortilla Salade rouge et or AE Tomates vinaigrette Tzatziki
Jambon blanc ~=='Sauté de porc ferme “Poisson sauce crevettes Bouchées de butternut
Semaine % _T(_}boulé ___ Hazofte Moutarde Galettes de brocolis Printaniere de Iéggmes Gratin de pdfe_@..
929 ,(w 03 Mini Babybel mCereoles gourmandes avec pdt Varois B
i - Langres..==7 miiCreme au chocolat .. » y AE Fromage blc Mont Lassis._
- Gateau & I'orange Du Mont Lassois "2 : Prune e
Godoters Petit beurre/fruit ou laitage Pain/Chocolat lait Cake/fruit ou laitage Pom/fromoge Gaufrette/fruit ou laitage
Menu \‘\; !.: H Sy . z i . . s proeron} . . .
alternatif Desserts maison = Produit de Bourgogne Franche-Comté &:ﬁé Poisson frais non congelé [ Agriculfure biologique
aed e i
w» Cesmenus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements % Repas froid

w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergénes méme & I'état de trace
w N'hésitez pas a consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire
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Rapé de courgettes = Pasteque Céleri rémoulade Salade paysanne Tarte & I'oignon de Varois 1
Semaine du Gratin de pates m @@‘Poisson sauce béarnaise ___Omelette au fromage___ ~=Boeuf Carnésien provencale . Pané de blé
07 Auw 05 - d la Mexicaine Sal pommes de terre Varois .z=+ mpmords dla creme/nm Choux fleur persillé/Pates m Duo H-verts/flageolets
w AE’ Fromage blanc Mt Lassois=7 Kiri Petit suisse - o 5,
Melon m:ompo‘re Pomme Abricot Pomme " Tarte au flan =7 Fraises
GoUters Pain/fruit/ laitage Pain/fromage/compote Ptt beurre/coAE)ote/LoiT Pain/Laitage/fruit Pain/fruit/laitage
Salade de choux croquants Tomates cerise Nem de légumes Salade de Tunis Rillettes de thon
Semaine du Fglgfel d_lo tomate m Fish +=Poulet au lait de coco Boeuf Bou uignon Carnésien == | ROti de.porc .ferme Hazotte ...
08 Au 12 Poélée Qumoo/lenhlles@ 24 Nouilles tomatées mBrocohs/eny m 2] Frites Petits pois/carottes
w Petit Louis IIe aux fruits rouges “Vache quirit.~ . Buche du Pilat
Abricot %7 Du Mont Lassois iy Compote it "~ Poire aux épices WL CEufs & la neige
GoUlters Pain/fruit/ laitage Pain/beurre/confiture Palet/fruit/laitage Pain/fromage/compote Pom/frun/lonoge
Quiche forestiere oum Concombres & la creme Salade composée i Tomate mozzarella . Salade coleslaw
. ""Pleuro‘res de Tanay Poulet Basquaise ___ CEufs sauce Mornay KZ}? Poisson a I'oseille iy
Semaine du “#5Sayté de porc au curry BFC == Petite_Louisette @koroﬂes vichy/pates — Boulettes de Lentilles Ratatouille/pomme vapeur
15 Auw 19 ‘,Honco’rs beurre Rz ilperles aux petits légumes avec courgettes [k
aourt du Mont Lassois o=y VieUx pané Samos Cantafrais
Péche Ananas au sirop Fraises Nectarine 2 TorTe amandine Abricots
GoUlters Pain/compote/laitage Pain/laitage/fruit NelelYiigVivilelifele[] Pain/fromage/compote Pain/fruit/laitage
MEN PAGNQ i Carottes rdpées Salade de chévre PIC NIC m-lorlcots verts en solode
. e Melon " Poulet réti du CATEY
Semaine du e CEuf & I'Espagnole) — Crispy de blé ___ Escalope tomatée Sandwich anglais Gratin angevin pdt Vor0|s~'~"jf
22 auw 26 - Paélla de Poisson ME Ebly parmiggiano m Purée légumes verts Tomates cerise Avec courgettes m
Pig et croq mYoourf au coulis
@ Créme Catalane Pasteque Gaufre Banane DU Mont Lassois »=
GoUlters Pain/fruit/laitage Pain/fromage/compote Palet/fruit/laitage i i Pain/fruit/laitage
Guacamole/tortilla Salade rouge et or AE Tomates vinaigrette Tarte au camembert Tzatziki
. Moussaka maison ___ ==/ Squté de porc ferme “Poisson sauce crevettes Goulash de boeuf Carnésien == Bouchées de butternut
Semaine Avec ouberginesm ___ Hazotte Moutarde Galettes de brocolis Printaniére de légumes Gratin de pdfem
29 Auw 03 Mini Babybel mCereoles gourmandes avec pdf Varois s
i — Langres ===~ miiCreme au chocolat .. ) AE Fromage blc Mont Lassois
_ Gateau & I'orange ompote Du Mont Lassois 7 = Fraises Prune )

Pain/fruit/laitage

Godoters Pain/fruit/laitage Pain/compote/laitage Cake/compote/laitage Pain/fromage/fruit
Menu
alternatif

w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergenes méme a I'état de frace
w N'hésitez pas & consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire

Desserfs maison =%  Produit de Bourgogne Franche-Comté % Poisson frais non congelé ] Agriculture biologique
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Potite Cre che-Section Potils

v

Duin 2026

Sans viande

Semaine du
07 Aw 05

GodUters
Sans viande

Semaine du
08 Auw 12

GodUters
Sans viande

Semaine du
15 Auw 19

GoUlters
Sans viande

Semaine du
22 Aw 26

GodUters
Sans viande

29 qu 03

GoUlters
Sans viande

Mix Boeuf
Mix Céleri

Compote-laitage

Colin meuniéere/Gal brocolis

Mix Volaille
Mix 3 légumes

Compote/laitage

Mix Porc
Mix h-vert

Compote-laitage
Nuggets de Poisson

Mix poisson
Mix céleri

Compote-laitage

Mix boeuf
Mix 3 légumes
Compote-laitage
Crispy de blé/Pates

Mix Poisson
Mix Courgette

Compote-laitage

Mix poisson
Mix Potiron

Compote-laitage
Mix volaille

Mix petits pois

Compote-laitage
Colin meuniére

Mix boeuf
Mix Brocolis

Compote-laitage

Mix porc
Mix 3 légumes
Compote/laitage
Falafel

Mercreds

Mix Volaille
Mix épinards

Compote-laitage

Mix volaille
Mix brocolis

Compote-laitage
Poisson bordelaise

Mix poisson
Mix Carofttes

Compote-laitage

Mix volaille
Mix Iégumes verts

Compote-laitage
Fish

Mix poisson
Mix brocolis
Compote/laitage

Mix Boeuf
Mix choux fleurs

Compote-laitage
Falafel
Mix boeuf
Mix Légumes verts
Compote-laitage
Pané de blé

Mix boeuf
Mix Patate douce

Compote-laitage

Mix Poisson
Mix choux fleurs

Compote-laitage

Mix boeuf

Mix Carottes
Compote/laitage
Crispy

Mix Poisson
Mix H-vert

Compote-laitage

Mix porc
Mix carottes

Compote-laitage
Crispy

Mix poisson
Mix courgette

Compote-laitage

Mix volaille
Mix courgette

Compote-laitage
Poisson Bordelaise

Mix Volaille
Mix potiron
Compote/laitage

Menu
alternatif

w Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
w En fonction de notre mode de fabrication, les plats proposés peuvent contenir des allergénes méme a I'état de trace
w N'hésitez pas & consulter le site internet www.mfcc.fr, rubrique Restauration Scolaire

:
@;}; Poisson frais non congelé Agriculture biologique

nnnnnnnnnnn
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