NE JUSTIFIE LES VIOLENCES CONJUGALES

victime e co-viclime e femoin e auleur

SACHEZ QUE RIEN VIOLENCES ) INFO

Si la victime est une personne de votre entourage, appuyez-vous sur la loi.

Les violences conjugales (verbales, psychologiques, physiques, economigues,
sexuelles..] sont interdites et punies par la loi ; saluez le courage de la personne a
en parler, ne minimisez pas les violences, demandez-lui ce dont elle a besoin et
informez-la avec ce fiyer.

P

Si vous ¢les ou avez efe violent et/ou gque vous pensez avoir besoin de soutien
pour gerer vos ¢motions et comportements, vous pouvez ¢ire aide.

OSER

Les violences ne sont pas une fatalite, parlez-en !

Les differentes formes de violence

EN

N\ / > SOS Viols Femmes Informations : 0800 O5 95 95

- anelonslesviolences.gouv.fr
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Verbales : injures, menaces, intimidations, Economiques : contrle des dépenses, 2
devalorisations,. suppression de la carfe vitlale, des moyens g
) i de paiement, interdiction de travailler 2
Psychologiques : humiliations, chantage 2
affectif, interdiction de frequenter des amis, Cyberviolences : conirdle des relations, 8
la famille.... deéplacements, denigrement sur les reseaux | @ - Samu : 15
) sociaux, menace de diffusion de photos 2 > Police secours : 17
Physiques : bousculades, coups avec ou intimes... g > Enfance en danger : 119
sans objel, strangulations, morsures, g . ) .
brdlures, sequestrations... Administratives : COﬂﬁSCOHOﬂ de 3 ' = Hebergement d'urgence : 115
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Sexuelles : agressions ou Viols de famille, carnet de sante, dipldmes,.. g J
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e Quelles consequences ? ™ 3919 numero d'ecoule et dorientation & destination des victimes des violences,

de leur entourage, et des professionnel.le.s (7j/7 24h/24)

La peur, la culpabilife, la perfe de lestime de soi, lisolement, le stress. Vos enfants
peuvent presenter des troubles du comportement (Nyperactivile, angoisse, troubles de
ladaptation,..] ou de sante (maux de (efe ou de ventre repetes, eczema,....

ECOUTE - ORIENTATION - ACCOMPAGNEMENT
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE EN VAL DE SAONE VINGEANNE

Vous n'¢les pas responsable des acles de volre partenaire ou ex-partenaire.
Quelles gue soient ses explications et justifications, il nNa pas le droit de vous agresser.
Il est seul responsable de ses acles de violences qui sont punis par Ia loi. )
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AIDES SPECIFIQUES OU
LIEUX D'ECOUTE, D'INFORMATION,

D'’ ACCOMPAGNEMENT

o

Je suis ou j'ai ¢te victime

Je suis temoin

Parlez-en aux personnes en qui vous avez
confiance. Les professionnelle.s de ce flyer
sont & volre ¢coufe guelle gque soit volre
demande (sante, droits, sécurite, enfants, etc.).

Je souhaile un soutien

psychologique,

un accompagnement
specialise, j'ai des
demandes de sante

- CIDFF

- Solidarite Femmes 21

- CMPP Centre medico-psycho-
pedagogigue Genlis

- CMP Auxonne

- CMP Csiris

- Cenlire Planification et d’Education
Familiale

COORDONNEES

CIDFF Cenfre d'Information sur les
droits des femmes et des familles
 Mirebeau-sur-Beze (Maison France
Senvice] - O3 80 48 90 28

Solidarite Femmes 21
o Mirebeau-sur-Beze (Maison France
Senice) - O3 80 67 17 89

ADEFO-ALTHEA
O3 80 78 93 93

CMP
» Genlis = O3 80 47 97 70
e |s-sur-Tille - O3 80 95 32 31

Centre de Planification
el d’Education Familiale

Je souhaite ¢tre accompagneé(e)

” - ADEFO-ALTHEA e AUxonne
dans mes demarches

- France Victimes 21 O3 80 39 45 89 [ O6 48 24 52 36

France Victimes 21
03 80 70 45 81

N’'hésitez pas & en parler a toute
personne de confiance : professionnel.le.s
de sante¢ et du social, CCAS, gendarmerie.

Evaluation du danger et des besoins, accompagnement
dans les demarches et dans la recherche d’hebergement
el les urgences financieres. Espaces Solidarités Cote-d’Or

- Espaces Solidarités Cote-d'Or : Ecoule - Accompagnement * Auxonne — O3 80 63 35 11
Information - Orientation - * Is-sur-Tille = O3 80 63 25 20

- CIDFF : Ecoule - Information - Accompagnement

- Solidarit¢ Femmes 21 : Accueil - Ecoule - Accompagnement
Orientation - Hebergement

- CAF : Aide transport - Logement - Acces aux droits
Habillement

- ADEFO-ALTHEA : Ecoule - Soutien psycho. - Hébergemenit

= France Victimes : Aide juridique - Soulien psychologique

- CCAS des mairies

Gendarmeries
« Brigade de Mirebeau-sur-Beze

@J " O3 80 10 O8 30 (rue du college)
* Brigade lerritoriale autonome
d’Auxonne
O3 80 27 O3 60 (rue de Flammerans)
Professionnel.le.s de sante
‘ meédecin, pharmacie, sage-femme..

~ APPELEZ LE

s

J'ai des demandes

Permanences concernant mes droits

juridiques :
- Auxonne Mairie : Avocats, Conciliateurs juridiques
- Fonfaine-Frangaise : Mairie, Conciliateurs juridiques
- Mirebeau-sur-Beze : Maison France Service, CIDFF
Solidarites femmes21, Conciliateurs juridiques

Je suis auteur de

violences conjugales

*Appel anonyme et gratuit.

- ADEFO-ALTHEA : Association Dijon-
naise d'Entraide des Familles Ouvrieres

Val de S
- Service Penilentiaire de Probation Vingeanne

- Dans tout le departement : hitps://cdad-cotedorjustice frf
permanences-juridiques-en-cole-dor D

et d'Insertion
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